PAGALBA PRIKLAUSOMYBES
LIGOMIS SERGANTIEMS

ASMENIMS
RASEINIY RAJONE

Informacinis leidinys skirtas Raseiniy rajono gyventojams, Raseiniy
rajono savivaldybés teritorijoje esancioms jstaigoms, jmonémes,
organizacijoms ir kt.

Siame informaciniame leidinyje pateikiama struktdrizuota
informacija apie tai, kur pagalbos gali kreiptis psichoaktyvias
medziagas Zalingai vartojantys ar priklausomybés ligomis sergantys

asmenys, jy artimieji.

Kq daryti jei esi priklausomas ar yra priklausomas tavo artimasis?
Geriausia buty pasikonsultuoti su priklausomybés ligy konsultantu
ar gydytoju psichiatru. Gydytojas psichiatras galéty jvertinti rizika,
diagnozuoti priklausomybe, paskirti tinkamg gydyma ar reikalinga
konsultacijg, reabilitacijg ir kt.
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KAS YRA PRIKLAUSOMYBE NUO PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGY?

Priklausomybé gali buti psichologiné ir fiziné. Psichologiné priklausomybé — tai liguistas
potraukis nuolat vartoti psichoaktyviasias medziagas maloniems pojuciams pasiekti. Fiziné
priklausomybé — viso organizmo funkcinés veiklos pakitimas, pasireiskiantis ryskiais
psichikos ir fiziniais sutrikimais staiga nustojus vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

KAS YRA PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS?

Siai grupei yra priskiriama narkotinés, psichotropinés medziagos, alkoholis, nikotinas,
kofeinas, raminamieji ir migdomieji vaistai.

KOKIE POZYMIAI RODO, JOG ASMUO GALIMAI TURI
PRIKLAUSOMYBE PSICHOAKTYVIOSIOMS MEDZIAGOMS?

Asmuo yra be jokios priezasties prarades susidoméjima ankstesniais pomeégiais, pasikeite
valgymo ir miego jprociai, maZesnis rupinimasis savo iS§vaizda, blogéjantys santykiai su Seima
ir draugais, be jokios priezasties pasireiSkiantis agresyvus elgesys, melavimas. Vaikams ir
jaunimui pasireiSkia maistingas elgesys, praleidziamos pamokos, pablogéja mokymosi
pazangumas, dingsta i$ namy pinigai ar brangus daiktai. Suaugusieji gali neateiti be priezasties
i darba, praleisti svarbius susitikimus.

KAIP ATPAZINTI APSVAIGUS| NUO NARKOTIKY ZMOGU?

Narkotinés medziagos kiekviena Zmogy veikia skirtingai, todél labai svarbu Zinoti, kokius
narkotikus Zmogus vartoja. Nuo vieny narkotiky (pvz., opiaty) traukiasi akiy vyzdziai, o nuo
kity (pvz., stimuliatoriy) akiy vyzdziai pleciasi. Patikimiausias budas suzinoti, ar Zmogus
vartoja narkotines medziagas, yra Slapimo testas, kurj galima nusipirkti vaistinése.

KAIP ATPAZINTI, KAD ZMOGUS YRA PRIKLAUSOMAS NUO
ALKOHOLIO?

Zmogus, kuris yra priklausomas nuo alkoholio, daZniausiai i§gérinéja teisindamasis, kad tai
jam padés nusiraminti po kasdieniy rupesciy. Tokie zmoneés turi Zema savigarbg, bloga
nuomone apie save, iesko priezaséiy, kodél reikia isgerti, stengiasi paslépti geérima, kaltina
kitus zmones dél girtavimo, pagirias malSina alkoholiniais gérimais. Asmeniui gali pasireiksti
atminties sutrikimas. Vaikai ir jaunimas gali praleisti pamokas be pateisinamos priezasties,
meluoti, maiStauti prie§ Seimg. Suaugusieji gali praleisti darbo dienas be pateisinamos
priezasties arba pateisinant liga, meluoti.

KAIP ATPAZINTI, KAD ZMOGUS YRA PRIKLAUSOMAS NUO
NIKOTINO?

Zmonés daznai riiko tabako gaminius (cigaretes, cigarus, pypkes, vandens pypkes,
elektronines cigaretes). Nepavartoje ilgesnj laikg tabako gaminiy Zzmogus gali jausti nerima,
galvos skausma, ji gali kankinti nemiga, krésti drebulys, padidéti prakaitavimas.
Priklausomybé nuo nikotino buna tokia stipri, kad Zmogus, suprasdamas rukymo poveikj
sveikatai ir rukymo keliamus nepatogumus, negali Sio jprocio atsisakyti.



KODEL PRIKLAUSOMYBE NUO PSICHOAKTYVIU MEDZIAGY YRA
BLOGAI?

Priklausomybés pasekmé yra nevaldomas alkoholio, tabako, narkotiniy medziagy geismas,
kuris sutrikdo arba visai sunaikina mogaus asmenines vertybes. Sios psichoaktyviosios
medziagos gali sukelti jvairias ligas: Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo, virskinimo sistemuy,
atminties sutrikima, amnezija. Perdozavus psichoaktyviyju medziagy, gali iStikti koma
(samonés netekimas), dél ko galima susizaloti ar mirti.



SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGOS

Tai pagalba, teikiama sveikatos priezilros jstaigose. Jose atlieckami tyrimai,
vertinama situacija, asmens buklé, esant poreikiui, taikomas individualiai
paskirtas gydymas, teikiamos konsultacijos, reabilitacija ir kt.

Psichoaktyvias medziagas zalingai vartojantiems ar priklausomybés ligomis
sergantiems Raseiniy rajono gyventojams sveikatos priezitras paslaugas teikia
Raseiniy rajono savivaldybéje esancios asmens sveikatos priezitiros jstaigos (VS]
Raseiniy psichikos sveikatos centras, PASP], ligoniné, GMPS ir kt.), Raseiniy
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Respublikinis priklausomybés
ligy centras ir kt.

SVARBIAUSIA — KREIPTIS PAGALBOS.




VSI RASEINIU PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRAS

0 Ligoninés g. 6, 60127 Raseiniai
Telefonas (8 428) 70 065

El. pasStas: rpsc@raseiniupsc.lt

» www.raseiniupsc.lt

Darbo laikas: [-V 8.00 -18.00 val.

Teikiamos paslaugos: gydytojo psichiatro, gydytojo vaiky - paaugliy psichiatro,
medicinos psichologo, socialinio darbuotojo, psichikos sveikatos slaugytojo
konsultacijos. Psichoaktyvias medziagas Zalingai vartojanciy ar priklausomybés
sutrikimy turinciy pacienty gydymas, nukreipimas j kitas asmens sveikatos
prieziuros jstaigas, konsultavimas, ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos
vertinimas.

Kam teikiamos paslaugos: psichoaktyvias medZiagas Zalingai vartojantiems ir/ar
priklausomybés sutrikimy turintiems asmenims (suaugusiems ir nepilnameciams),
kurie yra prisirase prie Raseiniy rajono savivaldybés teritorijoje esancCiose ASPI
(Seimos gydytojy) ir yra drausti privalomuoju sveikatos draudimu.

Reikalingi dokumentai: asmens tapatybés dokumentas.

Kitos salygos: biutina iSankstiné registracija.

Paslaugos kaina: asmenims, prisirasiusiems prie Raseiniy rajono savivaldybés
ASP] (Seimos gydytojy) ir apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu,
paslaugos nemokamos.

VSI RASEINIU PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS
CENTRAS

0 Zemaiteés g. 2,Raseiniai
Telefonas: (8 428) 51 550

El. paStas: pspc@raseiniai.lt

» www.raseiniupspc.lt

Darbo laikas: [-V 8.00 -19.00 val.

Teikiamos paslaugos: Seimos gydytojy konsultacijos, ankstyvojo alkoholio
vartojimo rizikos vertinimas, nukreipimas pas specialistus.

Kam teikiamos paslaugos: visiems asmenims, prisiraSiusiems prie VS] Raseiniy
pirminés sveikatos prieZzituros centro.


mailto:rpsc@raseiniupsc.lt

Reikalingi dokumentai: asmens tapatybes dokumentas.

Kitos salygos: butina iSankstiné registracija.

Paslaugos kaina: asmenims, apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu,
paslaugos yra nemokamos.

VSI ARIOGALOS PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS
CENTRAS

0 Vytauto g. 96, Ariogala, Raseiniy r.
Telefonas: (8 428) 50 393

El. pastas: ariogalos.pspc@ariogalospspc.lt

¥ www.ariogalospspc.lt

Darbo laikas: [-V 7.30 -18.00 val.

Teikiamos paslaugos: Seimos gydytoju konsultacijos, ankstyvojo alkoholio
vartojimo rizikos vertinimas, nukreipimas pas specialistus.

Kam teikiamos paslaugos: visiems asmenims, prisirasiusiems prie VS| Ariogalos
pirmineés sveikatos prieziuros centro.

Reikalingi dokumentai: asmens tapatybés dokumentas.

Kitos salygos: butina iSankstiné registracija.

Paslaugos kaina: asmenims, apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu,
paslaugos yra nemokamaos.

I] G. RADAVICIAUS KLINIKA

0 Vytauto Didziojo g. 21, Raseiniai
Telefonas: (8 428) 51 250

El. paStas: radaviciauskinika@gmail.com

Darbo laikas: [-V 8.00 -18.00 val.

Teikiamos paslaugos: Seimos gydytojy konsultacijos, ankstyvojo alkoholio
vartojimo rizikos vertinimas, nukreipimas pas specialistus.

Kam teikiamos paslaugos: visiems asmenims, prisiraSiusiems prie I G.
Radaviciaus klinikos.

Reikalingi dokumentai: asmens tapatybés dokumentas.

Kitos salygos: butina iSankstiné registracija.

Paslaugos kaina: asmenims, apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu,
paslaugos yra nemokamos.



mailto:radaviciauskinika@gmail.com

UAB RASEINIU SEIMOS GYDYTOJU CENTRAS

0 Jaunimo g. 2, Raseiniai
Telefonas: (8 428) 70 106

El. paStas: sgc.janusiene@gmail.com

Darbo laikas: [-V 8.00 -18.00 val.

Teikiamos paslaugos: Seimos gydytojy konsultacijos, ankstyvojo alkoholio
vartojimo rizikos vertinimas, nukreipimas pas specialistus.

Kam teikiamos paslaugos: visiems asmenims, prisirasiusiems prie UAB Raseiniy
Seimos gydytojy centro.

Reikalingi dokumentai: asmens tapatybés dokumentas.

Kitos salygos: butina iSankstiné registracija.

Paslaugos kaina: asmenims, apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu,
paslaugos yra nemokamaos.

UAB MEDICA KLINIKA

0 Zemaités g. 8, Raseiniai
Telefonas: (8 428) 70 121

El. pastas: raseiniai@medicaklinika.lt

Darbo laikas: [-V 8.00 -19.00 val.

Teikiamos paslaugos: Seimos gydytojo konsultacija, ankstyvojo alkoholio
vartojimo rizikos vertinimas, nukreipimas pas specialistus.

Kam teikiamos paslaugos: visiems asmenims, prisirasiusiems prie UAB MediCa
klinikos.

Reikalingi dokumentai: asmens tapatybés dokumentas.

Kitos salygos: butina iSankstiné registracija.

Paslaugos kaina: asmenims, apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu,
paslaugos yra nemokamos.

VSI RASEINIU LIGONINE

0 Ligoninés g. 4, Raseiniai
Registratuiros telefonai: (8 428) 79 055; (8 428) 70 584

El. pastas: stacionaras@raseiniuligonine.lt

P www.raseiniuligonine.lt
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Darbo laikas: [-VII visg para.

Teikiamos paslaugos: Apsinuodijimo psichoaktyviosiomis medZiagomis ir
apsvaigimo diagnostika bei skubi pagalba apsinuodijusiems psichoaktyviosiomis
medZiagomis asmenims ar iSsivysCius umioms abstinencijos bukléms. Teikiama
detoksikacijos paslauga (mokama paslauga).

Kam teikiamos paslaugos: biitinoji (skubi) pagalba teikiama visiems asmenims,
kuriems jos reikia.

Reikalingi dokumentai: asmens tapatybés dokumentas.

VSI RASEINIUY RAJONO GREITOSIOS MEDICINOS
PAGALBOS STOTIS

0 Ligoninés g. 8-4, Raseiniai
Istaigos vadovo tel. (8 428) 70 259; GMP isSkvietimai registruojami bendruoju
pagalbos numeriu 112.

El. pastas: gmps.raseiniai@gmail.com

Darbo laikas: I-VII visg para.

Teikiamos paslaugos: skubi biitinoji medicinos pagalba Raseiniy rajone visg parg
darbo, Svenciy ir poilsio dienomis, esant nelaimingiems atsitikimams, gyvybei
gresianCioms bukléms, umiai susirgus ir uztikrinamas tolimesnis pacienty
transportavimas i atitinkamg gydymo jstaiga.

Kam teikiamos paslaugos: visiems asmenims, esantiems Raseiniy rajone.
Reikalingi dokumentai: asmens tapatybés dokumentas.

Kitos salygos: greitosios medicinos pagalbos paslaugos teikiamos esant buitinosios
pagalbos indikacijoms.

RASEINIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

QMuziejaus g. 5, Raseiniai
Telefonas: (8 428) 70 723

El. pastas: sveikatosbiuras@raseiniai.lt

Pwww.raseiniuvsb.lt

Darbo laikas: -1V 8.00 - 17.00 val.; V 8.00 - 15.45 val.


mailto:gmps.raseiniai@gmail.com
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Teikiamos paslaugos: Priklausomybiy turin¢iy asmeny ir/ar jy Seimos nariy
konsultavimas. Konsultavimo paslaugos teikiamos kas antrg ketvirtadieni,
karantino metu - nuotoliniu bidu (telefonu).

Kam teikiamos paslaugos: rizikingai ir Zalingai alkoholj vartojantiems asmenims
ir/ar jy Seimos nariams (vyresniems nei 18 m.).

Reikalingi dokumentai: jokiy papildomy asmens duomeny ar gydytojo siuntimo
nereikia.

Kitos salygos: priklausomybiy konsultantas padeda atpaZinti ligg, motyvuoja keisti
zalingus alkoholio vartojimo iprocius, pataria ir nukreipia ten, kur galima gauti
asmeniui ar jo Seimos nariams reikalingg gydyma ir/ar kitg pagalbg. Priklausomybiy
konsultantai dirba tik mokslu pagristais metodais, laikosi anonimiSkumo ir
konfidencialumo principy. Biitina iSankstiné registracija.

RASEINIY RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO SPECIALISTAI, DIRBANTYS
MOKYKLOSE

Raseiniy rajono savivaldybés ugdymo jstaigose teisés akty nustatyta tvarka dirba
Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
specialistai, vykdantys sveikatos prieZiiirg mokyklose. Psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencija - viena iS mokiniy sveikatos stiprinimo sriciy. Psichoaktyviy
medZiagy vartojimo prevencijos sritis specialistus pagal galimybes ir ugdymo
jstaigos poreikius jpareigoja ugdyti asmenis, motyvuotus sveikai gyventi, nevartoti
alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy medziagy. Prireikus, specialistai teikia
informacijg apie prevencijos, intervencijos, gydymo ir psichologinés bei socialinés
reabilitacijos paslaugas vaikams, vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas.

AUDONE BLISKIENE
Telefonas: (8 657) 45516

Specialisté dirba: Raseiniy Saltinio progimnazijoje, Raseiniy r. Girkalnio
pagrindinéje mokykloje.

LAIMA GALINAITIENE

Telefonas: (8 657) 78849
Specialisté dirba: Raseiniy Viktoro Petkaus pagrindinéje mokykloje, Raseiniy
lopSelyje-darzelyje , Liepaité“.

ALBINA GEDVILIENE
(8 682) 10626



Specialisté dirba: Raseiniy Prezidento Jono Zemai¢io gimnazijoje, Raseiniy r.
Siluvos gimnazijoje, VS] Raseiniy lopSelyje-darzelyje ,Spinduliukas®.

GIEDRE PUODZIAVELIENE

Telefonas: (8 657) 79286
Specialisté dirba: Raseiniy r. Ariogalos gimnazijoje, Raseiniy lopSelyje-darzelyje
,2Sauluté”.

DAIVA KISIELIENE

Telefonas: (8 614) 55127
Specialisté dirba: Raseiniy r. Nemaksc¢iy Martyno Mazvydo gimnazijoje, VSI
Raseiniy technologijos ir verslo mokykloje, Raseiniy r. Viduklés Simono
Staneviciaus gimnazijos Gyliy skyriuje.

VIRGINIJA MAZEIKIENE

Telefonas: (8 692) 14145
Specialisté dirba: Raseiniy r. Betygalos Maironio gimnazijoje, Raseiniy r. Ariogalos
darZelyje, Raseiniy specialiojoje mokykloje.

LINA VAISNORIENE

Telefonas: (8 662) 39529
Specialisté dirba: Raseiniy r. Viduklés Simono Staneviciaus gimnazijoje, Raseiniy r.
Viduklés Simono Staneviciaus gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriuje.

RESPUBLIKINIS PRIKLAUSOMYBES LIGU CENTRAS
KAUNO FILIALAS

0 Giedraiciy g. 8, Kaunas
Telefonas: +370 37 33 32 55; +370 37 33 32 54

Ywww.rplc.lt

El. paStas: registratura.kaunas@rplc.lt

KLAIPEDOS FILIALAS

‘0 Taikos pr. 46, Klaipéda
Telefonas: +370 46 41 50 25; +370 664 00 783

Y www.rplc.lt



El. pastas: registratura.klaipeda@rplc.lt

VILNIAUS FILIALAS

0 Gerosios Vilties g. 3, Vilnius
Telefonas: +3705 213 7274

» www.rplc.lt

El. pastas: registratura@rplc.lt

SIAULIY FILIALAS

0 Daubos g. 3, Siauliai
Telefonas: +370 41 45 56 44

» www.rplc.lt

El. paStas: registratura.siauliai@rplc.lt

PANEVEZIO FILIALAS

0 Elektronikos g. 6, Panevézys
Telefonas: +370 45 58 26 73

¥ www.rplc.lt

El. pastas: registratura.panevezys@rplc.lt

Teikiamos paslaugos: ambulatorinis ir stacionarinis alkoholio, narkotiniy
medZziagy priklausomybiy gydymas, konsultacijos dél tabako priklausomybés,
potraukio azartiniams loSimams gydymas. Yra galimybé Kkreiptis tiesiogiai (be
gydytojo siuntimo) ir gydytis anonimiskai.

Kam teikiamos paslaugos: psichoaktyvias medZiagas Zalingai vartojantiems ir/ar
priklausomybés ligomis sergantiems asmenims (suaugusiems ir nepilnameciams).
Reikalingi dokumentai: asmens tapatybe patvirtinantis dokumentas, siuntimas i$
Seimos gydytojo ar gydytojo psichiatro. Jei atvykes asmuo neturi siuntimo, uz
gydytojo konsultacijg reikia susimokeéti. Jei asmuo yra 65 m. amzZiaus ar vyresnis,
butina turéti iSraSa iS Seimos gydytojo apie jusy sveikatg ir vartojamus
medikamentus.

Kitos salygos: Bitina iSankstiné registracija. | gydyma stacionare reikia registruotis
iS anksto, pacientai priimami stacionariam gydymui darbo dienomis iki 12.00 val.



Paslaugos kaina: asmenims, apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu,
paslaugos yra nemokamos. Savo léSomis uz gydymo paslaugas RPLC reikia mokéti tik
tuomet, jei: pageidaujama paslauga néra kompensuojama nei PSDF, nei valstybés
biudzeto 1éSomis (pvz. iSblaivinimo paslauga RPLC); i RPLC asmuo kreipiasi
neturédamas reikiamo siuntimo, siekia paslaugas gauti neatskleidZiant asmens
tapatybés; asmuo pageidauja kartoti stacionarinj gydyma dazniau, pvz. nepraéjus 6
meén. po nemokamo stacionarinio gydymo epizodo. Informacija apie RPLC teikiamas
mokamas paslaugas pateikiama https://www.rplc.lt/paslaugos/mokamos-

paslaugos/
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SOCIALINES
PASLAUGOS

Tai jstaigos, kuriose zmogus gali gauti informacijg apie gydymo jstaigas, teisine
konsultacijg, materialine pagalbg. Socialine pagalbg teikiancios jstaigos
informuoja, konsultuoja, tarpininkauja ir atstovauja problemy turiniam
asmeniui ar jo Seimos nariams. Specialistai jvertina Zzmogau socialine situacija
ir suteikia reikalingg pagalbg, konsultuoja ir teikia informacijg apie socialines
garantijas ir lengvatas, apie jdarbinimo galimybes, gydymo jstaigas, apie
gydymui reikalingus dokumentus.

Socialiné pagalba teikiama ne tik priklausomybe turintiems asmenims, bet ir jy
artimiesiems.

SVARBIAUSIA — KREIPTIS PAGALBOS.




RASEINIYU RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS
SOCIALINES PARAMOS SKYRIUS

0 Vytauto DidZiojo g. 17, Raseiniai
Telefonas: (8 428) 79 580

El. pastas: loreta.laugaliene@raseiniai.lt

¥ www.raseiniai.lt

Darbo laikas: 1 8.00 -17.30 val.; II - IV 8.00 - 17.00 val.; V 8.00 - 15.15 val.
Teikiamos paslaugos: konsultavimas, nukreipimas, piniginiy iSmoky teikimas.
Kam teikiamos paslaugos: visiems Raseiniy rajono gyventojams.

Reikalingi dokumentai: asmens tapatybe patvirtinantis dokumentas.

SPECIALISTAI, DIRBANTYS SENIUNIJOSE

Kiekvienoje Raseiniy rajono savivaldybés seniunijoje dirba specialistai, kuriy
paskirtis - padéti asmeniui ar Seimai gauti reikiamg pagalbg. Specialistai
psichoaktyvias medZiagas Zalingai vartojanciam ar priklausomybés liga serganciam
asmeniui ar jo Seimai padeda spresti Seimoje kylancias problemas, gauti reikiamas
socialines paslaugas, integruotis j visuomene ir padeda kurti visavertj Seimos
socialinj gyvenima. Jei kyla klausimy ar problemy dél Seimos nariy priklausomybiy,
specialistai suteikia informacijg apie jstaigas, kur galima kreiptis pagalbos arba
skiria salygine pasSalpa, skirta gydymo islaidoms kompensuoti.

ARIOGALOS MIESTO SENIUNIJA

Telefonas (8 428) 50 194
Darbo laikas: 1 8.00 -17.30 val.; I -1V 8.00 - 17.00 val.; V 8.00 - 15.15 val.

ARIOGALOS SENIUNIJA

Telefonas (8 428) 50 172
Darbo laikas: 1 8.00 -17.30 val.; I - IV 8.00 - 17.00 val.; V 8.00 - 15.15 val.

BETYGALOS SENIUNIJA

Telefonas (8 428) 72 092
Darbo laikas: 1 8.00 -17.30 val.; II -1V 8.00 - 17.00 val.; V 8.00 - 15.15 val.

GIRKALNIO SENIUNIJA


mailto:loreta.laugaliene@raseiniai.lt
http://www.raseiniai.lt/

Telefonas (8 428) 45 674
Darbo laikas: 1 8.00 -17.30 val.; I - IV 8.00 - 17.00 val.; V 8.00 - 15.15 val.

KALNUJU MIESTO SENIUNIJA

Telefonas (8 428) 72 094
Darbo laikas: 1 8.00 -17.30 val.; I - IV 8.00 - 17.00 val.; V 8.00 - 15.15 val.

NEMAKSCIY SENIUNLJA

Telefonas (8 428) 48 491
Darbo laikas: 1 8.00 -17.30 val.; II -1V 8.00 - 17.00 val.; V 8.00 - 15.15 val.

PAGOJUKU SENIUNIJA

Telefonas (8 428) 20 007
Darbo laikas: 1 8.00 -17.30 val.; II - IV 8.00 - 17.00 val.; V 8.00 - 15.15 val.

PALIEPIY SENIUNIJA

Telefonas (8 428) 20 019
Darbo laikas: 1 8.00 -17.30 val.; II -1V 8.00 - 17.00 val.; V 8.00 - 15.15 val.

RASEINIY MIESTO SENIUNIJA

Telefonas (8 428) 53 433
Darbo laikas: I 8.00 -17.30 val,; I - IV 8.00 - 17.00 val.; V 8.00 - 15.15 val.

RASEINIY SENIUNLJA

Telefonas (8 428) 53 487
Darbo laikas: 1 8.00 -17.30 val.; I - IV 8.00 - 17.00 val.; V 8.00 - 15.15 val.

SILUVOS SENIUNLJA

Telefonas (8 428) 43 011
Darbo laikas: 1 8.00 -17.30 val.; I - IV 8.00 - 17.00 val.; V 8.00 - 15.15 val.

VIDUKLES SENIUNIJA

Telefonas (8 428) 55 292
Darbo laikas: 1 8.00 -17.30 val.; I - IV 8.00 - 17.00 val.; V 8.00 - 15.15 val.




RASEINIY SOCIALINIY PASLAUGU CENTRAS

0 Zemaités g. 4, Raseiniai
Telefonas (8 428) 53 729

El. pastas: soc.paslaugos@rspc.lt

¥y www.rspc.lt

Darbo laikas: 1 8.00-17.30 val.; II -1V 8.00 - 17.00 val.; V 8.00 - 15.15 val.
Teikiamos paslaugos: bendrosios (informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas
ir atstovavimas, transporto organizavimas, asmeninés higienos ir priezituros
paslaugy organizavimas), socialinés prieZitiros (pagalbos j namus, socialiniy jgtidziy
ugdymas, palaikymas ir (ar) atkiirimas, vaiky dienos socialiné prieZitira), socialinés
globos (dienos socialiné globa asmens namuose).

Kam teikiamos paslaugos: Suaugusiems asmenims su negalia, senyvo amZiaus
asmenims ir jy Seimoms, socialine rizikg patiriancioms Seimoms, vaikams su negalia
ir jy Seimoms, socialine rizika patiriantiems suaugusiems asmenims, Kkiti asmenys ir
ju Seimos (laikinai dél ligos ar kity priezasCiy savarankiSkumo neteke asmenys).
Reikalingi dokumentai: asmens tapatybes dokumentas.

Kitos salygos: dél bendryjy socialiniy paslaugy galima kreiptis tiesiogiai j Raseiniy
socialiniy paslaugy centra, o dél socialinés prieZiliros, bei socialinés globos paslaugy
asmuo turi kreiptis j savo gyvenamosios vietos senilinij3.

Paslaugos Kkaina: mokéjimas uz bendrgsias socialines paslaugas dydis
apskaiCiuojamas savivaldybés institucijos nustatyta tvarka (informavimo,
konsultavimo, tarpininkavimo ir atstovavimo paslaugos teikiamos nemokamai).
Mokéjimo uz socialine priezitira bei uz dienos socialine globa dydis nustatomas
atsizvelgiant j asmens (Seimos) pajamas.

Paslaugos trukmeé: pagal poreiki.

RASEINIU PAGALBOS SEIMAI NAMAI

0 Kalny g. 154, Raseiniai
Telefonas: (8 428) 53473

El. pastas: raseiniupsn@gmail.com

P www.raseiniuvaikai.lt

Darbo laikas: I- 1V 8.00 - 17.00 val.; V 8.00 - 16.45 val.
Teikiamos paslaugos: apgyvendinimo kriziy centre paslauga ir psichologiné
pagalba.


https://rspc.lt/soc.paslaugos@raseiniai.lt
http://www.rspc.lt/
http://www.raseiniuvaikai.lt/

Kam teikiamos paslaugos:

1. vaikams, kuriems pagal Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyma
nustatyta vaiko laikinoji prieziiira ir jy teis€tiems atstovams pagal jstatyma;

2. socialing rizikg patirian¢ioms Seimoms su vaikais;

3. krizing€je situacijoje esantiems asmenims (Seimoms, vieniSiems tévams ir jy vaikams,
besilaukian¢ioms moterims, nepilnametéms besilaukian¢ioms merginoms ir
nepilnametéms motinoms, asmenims uZzZaugusiems institucijoje ir sulaukusiems
pilnametystés);

4. jvaikintiems vaikams, globéjy giminai¢iy ir glob&jy, nesusijusiy giminystés rysiais
budintiems globotojams, glob¢jams giminai¢iams, globéjams, nesusijusiais giminystés
rySiais, jtéviams ar asmenims Ketinantiems jais tapti.

Reikalingi dokumentai:

1. asmuo (Seima) kreipiasi ] Raseiniy socialiniy paslaugy centro atvejo vadybininka,
priskirta asmens (Seimos) gyvenamosios vietos senilinijai ir pateikia asmens tapatybe
patvirtinant] dokumentg ir uzpildo praSyma-paraiskg apgyvendinimo kriziy centruose
paslaugai gauti — SP-8 formg ,

Prie praSymo-paraiSkos asmuo (Seima) pagal aplinkybes pateikia Siuos dokumentus: a)
iSrasg 1§ medicininiy dokumenty (forma Nr. 027/a), iSduotg asmens sveikatos priezitiros
jstaigos Seimos gydytojo (asmenj gydancio gydytojo);

b) pazymg apie gaunamas asmens ($eimos) pajamas.

2. sprendziant dél apgyvendinimo kriziy centruose paslaugos skyrimo vaikams, kuriems
pagal Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyma nustatyta laikinoji prieziiira, ir jy
teisétiems atstovams pagal jstatymg, sprendimas gali biiti priimamas nenustacius
socialiniy paslaugy poreikio.

Kitos salygos: Raseiniy pagalbos Seimai namai, pradédami teikti apgyvendinimo kriziy
centruose paslauga, su asmeniu ar asmens atstovu pasiraso apgyvendinimo kriziy
centruose paslaugos teikimo sutart]. Sutartyje nustatomos apgyvendinimo kriziy
centruose teikimo salygos, teikimo laikas, Saliy teis€s, pareigos, sutarties nutraukimo ir
kitos salygos.

Paslaugos kaina: apgyvendinimo kriziy centruose paslauga finansuojama i$
Savivaldybés biudZeto ir asmens moké&jimo uz suteikta paslaugg 1ésy.

Paslaugos trukme:

1. vaikams, kuriems nustatyta laikinoji prieziura, apgyvendinimo kriziy centruose
paslauga gali biiti taikoma pagal poreikj, bet ne ilgiau kaip 12 meénesiy. Kitiems
asmenims, apgyvendinimo kriziy centruose paslaugos teikimo trukm¢ iki 12 mén. ar
ilgiau pagal poreikj;

2. psihologo konsultacijy trukmé nustatoma kiekvienam individualiai pagal poreik].




NEVYRIAUSYBINES
ORGANIZACIJIOS

Tai pagalba, teikiama reabilitacinés, paramos bendruomenése, savipagalbos
grupése, kitose nevyriausybinése organizacijose. Cia asmenys gali pasidalinti
savo asmenine patirtimi, palaikyti vieni kitus. Taip pat vyksta individualios
konsultacijos, paskaitos, grupiniai uzsiémimai, kuriuos veda specialistai. Labai
daznai grupiniuose uzsiémimuose gali dalyvauti ir asmens Seimos nariai. Taip
veiksmingiau jsitraukdami j artimojo sveikimo procesa.

Raseiniy rajono savivaldybéje yra: Raseiniy kriziy centras, Lietuvos Raudonojo
kryziaus draugijos Raseiniy skyriaus nakvynés namai, anoniminiy alkoholiky
grupés ir kt. Lietuvoje veikia 5 emocinés paramos telefonu ir 4 emocinés paraos
internetu tarnybos.

SVARBIAUSIA — KREIPTIS PAGALBOS.




RASEINIU KRIZIY CENTRAS

0 Vytauto Didziojo g. 1, Raseiniai
Tel.: (8 428) 52177

El. pastas: info@Xkriziucentras.eu

¥ internetiné svetainé: www.kriziucentras.eu

Darbo laikas: 8-17 val.

Teikiamos paslaugos: Psichologo, socialinio darbuotojo, teisininko konsultacijos.
Kam teikiamos paslaugos: Raseiniy kriziy centras yra nepriklausoma, ne pelno
siekianti organizacija, teikianti pagalbg Raseiniy rajono gyventojams, atsidurusiems
krizinése situacijose.

Kitos salygos: biuitina iSankstiné registracija.

Paslaugos kaina: nemokamos.

LIETUVOS RAUDONOJO KRYZIAUS DRAUGIJOS
RASEINIU SKYRIAUS NAKVYNES NAMAI

0 Zemaités g. 6A, Raseiniai
Tel.: (8 675 ) 68 496

El. pastas: alma.kurmaukiene@gmail.com

Darbo laikas: visg para.

Teikiamos paslaugos: laikino apgyvendinimo paslauga (iki mety ir ilgiau), laikino
apnakvindinimo paslauga (1-3 paros), konsultavimas, tarpininkavimas nukreipiant
asmenis j gydymo jstaigas, konsultavimas ir pagalbos teikimas asmens finansy
tvarkymo srityje, siekiant juos iSmokyti planuoti gaunamas pajamas ir iSlaidas,
saviSvieta, motyvacijos gyventi kitaip ugdymas, tarpininkavimas darbo paiesSkose,
aprupinimas rubais, avalyne.

Kam teikiamos paslaugos: pastovios gyvenamosios vietos neturintiems Zmonéms,
grizusiems i$ jkalinimo viety ir neturintiems kur gyventi bei krizés paliestiems
rajono gyventojams.

Reikalingi dokumentai: asmens tapatybés dokumentas, gydytojo pazyma apie
sveikatos bukle, Raseiniy rajono savivaldybés administracijos Socialinés paramos
skyriaus sprendimas dél socialiniy paslaugy asmeniui skyrimo.


mailto:info@kriziucentras.eu
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Kitos salygos: asmuo, norintis gauti laiking apnakvindimo paslaugg, privalo buti
neapsvaiges nuo psichotropiniy medziagy.

Paslaugos Kkaina: 20 proc. nuo asmens gaunamy pajamuy.

Paslaugos trukmé: iki vieneriy mety ir ilgiau.

AA (anoniminiy alkoholiky) KLUBAI

AA GRUPE ,RASA“

0 Muziejaus g. 8, Raseiniai
Tel.: 8 687 00 114

AA GRUPE ,SVIESA“

0 Zemaités g. 2, Viduklé, Raseiniy r.
Tel.: 8 600 32 680

AA SILUVOS GRUPE

0 Jurgaicio g., Siluva, Raseiniy r.
Tel.: 8 687 00 114

EMOCINES PARAMOS TARNYBOS TELEFONU:

VILTIES LINIJA

0 DZiugo g. 6, TelSiai
116123 Telefonas: 116123
Vilties ]1111]& El paStas: 116123 @viltieslinija.lt

¥ www.raseiniupspc.lt

Darbo laikas: I-VII visg parg
Teikiamos paslaugos: teikia nemokamg, anonimiSskg emocine paramag
telefonu bei laiSkais visos Lietuvos gyventojams.


mailto:123@viltieslinija.lt

JAUNIMO LINIJA

jaunimo tiniia 0 Naugarduko g. 34, Vilnius
@ Telefonas: 8 800 28 888

8 800 28888 | www.jaunimolinija.lt

Registruotis ir rasSyti internetinéje svetainéje

& www.jaunimolinija.lt

Darbo laikas: I-VII visg parg
Teikiamos paslaugos: emociné parama/ pagalba skirta 16-30 m. amziaus
asmenims.

PAGALBOS MOTERIMS LINIJA

o0 Pagalbos @ telefonas: 8 800 66 366
A& | noterims
8 800 66366 lini ,}73 Rasyti internetinéje svetainéje
y

® www.pagalbosmoterimslinija.lt

Darbo laikas: I-VII visg parg
Teikiamos paslaugos: emociné parama/ pagalba skirta moterims.

LINIJA DOVERIJA
KA
o B LX)
Linija Doverija
_ \x:olrln;‘a“'l‘l“‘ll:";:"::;::::: ?.] ﬂf._, kalba)

| 880077277 |

Q Telefonas: 8 800 77 277

Darbo laikas: I-VII 16.00 - 19.00 val.
Teikiamos paslaugos: nemokama anoniminé, emociné parama paaugliams
ir jaunimui rusy kalba.


http://www.jaunimolinija.lt/
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UGDYMO ISTAIGOS

Raseiniy rajono savivaldybés ugdymo jstaigose mokiniai, turintys su
priklausomybémis susijusiy problemy, arba tévai, kurie turi jtarimy, jog jy
vaikas vartoja psichoaktyvias medziagas, gali kreiptis pagalbos j ugdymo
jstaigose dirbantj psichologg, socialinj pedagogg ar kt. Specialistai padeda
iSsiaiskinti kokia pagalba yra reikalinga asmeniui ir nukreipia | atitinkamas
jstaigas. Raseiniy rajono ugdymo jstaigose dirba visuomenés sveikatos
prieziliros specialistai, vykdantys visuomenés sveikatos priezilirg jose. Sie
specialistai yra labai svarbis sprendziant psichoaktyvias medZiagas Zalingai
vartojanciy ar priklausomybés ligomis serganciy nepilnameciy asmeny
problemas, pagalbos teikimo koordinavimg bei nukreipimg pagalbai gauti.

SVARBIAUSIA — KREIPTIS PAGALBOS.




UGDYMO ISTAIGOS IR JOSE DIRBANTYS
SPECIALISTAI

Raseiniy rajono savivaldybés ugdymo jstaigose dirba Sie pagalbos specialistai:
socialinis pedagogas, psichologas, logopedas, specialusis pedagogas.

Socialinis pedagogas - padeda vaikams geriau adaptuotis visuomenéje,
bendruomenéje, gimnazijoje, geriau iSnaudoti visas teikiamas galimybes lavintis,
mokytis ir augti savarankiSkais asmenimis. Mokiniai, tévai, mokytojai gali kreiptis j
socialinj pedagoga dél socialiniy, mokymosi ir kity problemuy.

Psichologas - padeda turintiems bendravimo problemy su bendraamzZiais,
mokytojais ar tévais, jei jauciatés vieniSi, kankina nerimas, depresija, stresas; jei
turite mokymosi sunkumy ar norite geriau paZzinti save; jei sunku apsispresti
profesijos rinkimosi ar kitais gyvenimo klausimais; jei paprasciausiai norisi su kuo
nors pasikalbéti, pasitarti ar tiesiog pabuti.

Logopedas - atlieka mokiniy tarties, Zodyno, gramatikos sandaros, risliosios kalbos
tyrimg, numato kalbos ir kalbéjimo korekcijos kryptis. Rupinasi mokiniy kalbos
vystymosi raida, kalbos, kalbéjimo bei kity komunikacijos sutrikimy korekcija.

Specialusis pedagogas - atlieka pedagoginj mokiniy vertinima, nustato jy Ziniy,
mokéjimy, jgudziy, gebéjimy lygj ir jy atitikimg ugdymo programoms bei
specialiuosius ugdymosi poreikius; teikia specialigja pedagogine pagalbag
mokiniams, turintiems skaitymo, raSymo problemy, neZymuy intelekto, bendryjy
mokymosi, emocijy, elgesio, judesio ir padéties, létiniy somatiniy ir neurologiniy,
kompleksiniy sutrikimy; veda specialigsias pedagogines pratybas (individualias,
grupines, pogrupines), kuriy metu lavina sutrikusias paZzintines funkcijas, bei
padeda iSmokti mokomaja medzZiaga, taiko specialius darbo bidus ir metodus;
konsultuoja mokytojus ir tévus specialiyjy poreikiy turin¢iy mokiniy ugdymo
klausimais.

RASEINIU R. ARIOGALOS GIMNAZIJA
0 Vytauto g. 94, Ariogala, LT-60260 Raseiniy r. sav.

Telefonas: (8 428) 50 241

El. pastas: info@ariogalosgimazija.lt

P www.ariogalosgimnazija.lt

Administracija - direktorius Arvydas Stankus
Socialiniai pedagogai:


mailto:info@ariogalosgimazija.lt
http://www.ariogalosgimnazija.lt/

mob. 8 620 12709, el. p.: rima.drauksiene@ariogalosgimnazija.lt

mob. 8 630 07274, el. p. kristina.giedraitiene@ariogalosgimnazija.lt

mob. 8 677 68177, el.p.renata.jociene@ariogalosgimnazija.lt
Psichologas: mob. 8 648 95934, el. p. lilija.masnike@ariogalosgimnazija.lt
Logopedai-specialieji pedagogai:

mob. 8 656 28310, el. p. sigita.visockiene@ariogalosgimnazija.lt

tel. mob. 8 608 58224, dovile.bautroniene@ariogalosgimnazija.lt

RASEINIU R. BETYGALOS MAIRONIO GIMNAZIJA
0 Dubysos g. 10, Betygala, Raseiniy r. sav.

© Telefonas: (8 428) 43 340

El. paStas: betygalosgimnazija@raseiniai.lt

S www.betygalosvm.lt

Administracija - direktoré Daré Zurliené

Socialinis pedagogas :

mob. 8 615 40750, el. p. daivadubinskiene@gmail.com
Logopedas-specialusis pedagogas:

mob. 8 600 75154, el. p. rredalukoseviciene@gmail.com

RASEINIU R. NEMAKSCIU MARTYNO MAZVYDO
GIMNAZIJA

0 Laisvés g. 11, Nemaksciai, Raseiniy r. sav.
@ Telefonas: (8 428) 48 344

El. pastas: info@nemaksciugimnazija.lt

P www.nemaksciugimnazija.lt

Administracija - direktoré Dalia Maciulaitiené
Socialinis pedagogas:

tel. (8 428) 48 344, el. p. grazinajociene@gmail.com
Logopedas:

tel. (8 428) 48 344, el. p. ernestyska@gmail.com
Specialusis pedagogas:

tel. (8 428) 48 344, el. p. nordove87 @gmail.com

RASEINIU R. SILUVOS GIMNAZIJA

0 M. Jurgaicio a. 6, Siluva, Raseiniy r. sav.
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Telefonas: (8 428) 43 135

El. pastas: gimnazijasiluva@gmail.com

@ www.siluvosgimnazija.lt

Administracija - direktorius Rimas Puidokas

Socialinis pedagogas - mob.8 615 32 790

Psichologas - mob.8 602 15157

Logopedai - mob.: 8652 06 827, 8 645 22 006
Specialieji pedagogai - mob.: 8 652 06 827, 8 645 22 006

RASEINIU R. VIDUKLES SIMONO STANEVICIAUS
GIMNAZIJA

0 Dariaus ir Giréno g. 12, Viduklé, Raseiniy r. sav.
Telefonas: 8 699 69049

El. pastas: viduklesgimnazija@vvsg.lt

S www.vssglt

Administracija - direktoré Danuté Janukiené

Socialiniai pedagogai:

mob. 8 652 01690, el. p. romena.antanaviciene@vssg.lt

mob. 8 626 06145, el. p. vytaute.garbaliauskaite@vssg.lt

Psichologas - mob. 8 652 31873, el. p. renatas.globys@vssg.It
Logopedai:

mob. 8 616 28500, el. p. stase.kuodiene@vssg.lt

mob. 8 677 14631, el. p. erika.karpiene@vssg.lt

mob. 8 600 21744, el. p. rasa.mateviciene@vssg.lt

Specialusis pedagogas - mob. 8 699 18636, el. p. inga.bertasiene@vssg.It

PREZIDENTO JONO ZEMAICIO GIMNAZIJA
0 Kalny g. 3, LT-60136 Raseiniai
Telefonas: (8 428) 51 969

El. paStas: info@raseiniugimnazija.lt

N www.raseiniugimnazija.lt

Administracija - direktorius Linas Dargevicius
Socialinis pedagogas - tel. mob. 8 655 08352,
el.p. danute.kumpikeviciene@raseiniugimnazija.lt
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Psichologas - mob. 8 619 11017, el. p. zivile.siuikiene@raseiniugimnazija.lt

RASEINIU SALTINIO PROGIMNAZIJA
0 Ateities g. 23, LT-60154 Raseiniai
@ Telefonas: (8 428) 70 291

El. paStas: administracija@saltiniomokykla.lt

P www.saltiniomokykla.lt

Administracija - direktoré Vaiva Zubrickiené

Socialinis pedagogas - mob. 8 678 81 305, (8 428) 70 292, el. p.
b.vaicekauskiene@saltiniomokykla.lt

Psichologas - tel. (8 428) 70 292, el. p. b.balseviciene@saltiniomokykla.lt
Logopedas - tel. (8 428) 70 292, el. p. a.gudziuniene@saltiniomokykla.lt
Specialusis pedagogas - tel. (8 428) 70 292, el. p. v.aleksiene@saltiniomokykla.lt

RASEINIU R. GIRKALNIO PAGRINDINE MOKYKLA
0 Sétupio g. 61, Girkalnis, LT-60313 Raseiniy r. sav.
@ Telefonas: (8 428) 45 530

El. pastas: mokykla@girkalniopm.lt

2 www.girkalnis.raseiniai.lm.It

Administracija - 1. e. direktoriaus pareigas Raminta Sakaviciené

Socialinis pedagogas - mob. 8 614 48 234, el. p.edita.subiniene@girkalniopm.lt
Psichologas - mob. 8 671 46 244, el. p. modesta.racaite@rspt.It

Logopedas - mob. 8 676 23 509, el. p. rolanda.gobiuniene@girkalniopm.lt
Specialusis pedagogas - mob. 8 676 23 509, el. p.
rolanda.gobiuniene@girkalniopm.lt

RASEINIU VIKTORO PETKAUS PAGRINDINE
MOKYKLA

0 Vilniaus g. 11, Raseiniai

@ Telefonas: (8 428) 52 167

El. pastas: info@viktoropetkaus.lt

&P www.viktoropetkaus.lt

Administracija - direktorius Ramunas Bruzas
Socialinis pedagogas - mob. 8 684 02064, el. p. daruteg@gmail.comm
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Psichologas - mob. 8 601 22771, el. p . traviosa@gmail.com
Logopedai - specialieji pedagogai:

mob. 8 686 66722, el. p. linkasta@gmail.com

tel. mob. 8 656 50732, el. p. sigaverteliene@gmail.comm

RASEINIU SPECIALIOJI MOKYKLA
0 Adresas - Kalny g. 154, Raseiniai
Telefonas: (8 428) 51 940

El. pastas: spec.mokykla@raseiniai.lt

& www.spec-mokykla.blogspot.com

Administracija - direktoré Angelé Linartiené
Socialinis pedagogas - tel. (8 428) 51 940, el. p. ziedlapiuke@gmail.com

RASEINIU RAJONO SVIETIMO PAGALBOS
TARNYBA

0 V. Grybo g. 33, Raseiniai
(8428) 51571, (8 428) 51421

info@rspt.lt
© http: //www.rsptlt/

Administracija - direktoré Reda Kunickiené

Socialinis pedagogas - tel. (8 428) 51 571, el. p. vilma.daujotaite@rspt.It
Logopedas - tel. (8 428) 51 571, el. p. reda.jomantaite@rspt.It

Specialusis pedagogas - tel. (8 428) 51 571, el. p. erika.kariene@rspt.It
Psichologai: tel. (8 428) 51571

el. p. vaida.jakaitiene@rspt.It

el. p. modesta.racaite@rspt.lt

el. p. rasa.balezentyte@rspt.lt

Darbo laikas:

8.00-17.00 pirmadieniais - ketvirtadieniais

8.00-15.45 penktadieniais

Teikiamos paslaugos: pedagoginio psichologinio specialiyjy ugdymosi
poreikiy jvertinimo, konsultavimo, korekciniy pratyby, metodiné, Svietimo.
Kam teikiamos paslaugos: vaikams iki 18 m. (21 m. jei lanko ugdymo jstaigg).
Reikalingi dokumentai: tévy sutikimas.
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