RASEINIU RAJONO SVIETIMO
PAGALBOS TARNYBA

Adresas: V. Grybo g. 33, Raseiniai.

DARBO LAIKAS:
I-V 8.00-18.00 val.

Teikiamos paslaugos:
Tarnybos psichologas konsultuoja vaikus,

Jjy tévus ir mokytojus dél Siy sunkumy:

v" mokymosi sunkumai;
bendravimo sunkumai;
emocijy ir elgesio problemos;
adaptacijos mokykloje sunkumai;
krizés, netektys;
padidéjusi savizudybés grésmé (kai
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vaikas daznai kalba apie tai, jog jis
niekam nereikalingas, kad nenori
gyventi ir pan.), kai Zaloja save
(pvz., pjaustosi rankas);

v\ smurtas;

v' profesijos pasirinkimas.

Registruotis tel. (8 428) 51571.

Pastabos:
¢ paslaugos nemokamos;

¢ paslaugos teikiamos Raseiniy rajono
vaikams ir mokiniams iki 18 m.
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Kankina mintys, apie kurias su

pazjstamais nedrjstate kalbétis?

Pastoviai jauciatés be nuotaikos, issekes,
pervarges, nusimines?

Kankina gédos, kaltés, neapykantos,
beviltiSkumo jausmai?

Nejauciate gyvenimo dziaugsmo?
Jauciates lindnas ir vienisas?
Atsidaréte sudétingoje situacijoje (sunki
liga, mirtis, bedarbyste, skyrybos, avarija ir

kt.), kurig sunku jveikti?

Kartais galvojate apie savizudybe ir/ar Jisy
kancia yra didziule?

Gyvenate santykyje, kuris Jus labai
apsunkina?

Nesusikalbate su savo vaikais?

Esate priklausomas nuo alkoholio, vaisty,
valgymo, meilés, kompiuterio, Zaidimy.?

Kankina fiziniai negalavimai (nemiga,
skausmai ir kt.), o gydytojai neranda kunisky

priezasciy?

Pasidalintas skausmas perpus mazesnis.

Tai ar verta kankintis vienatvéje?

KUR IR KAIP GAUTI
PSICHOLOGINE BEI

MEDICININE
PAGALBA

RASEINIU RAJONE

Kontaktinis asmuo (jvykus savizudybei,
uzfiksavus ketinimo ar méginimo Zudytis

atvejus):

Ritené Zemkauskiené, Raseiniy rajono
savivaldybés administracijos tarpinstitucinio
bendradarbiavimo koordinatoré

tel. (8 428) 41 564
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VSI RASEINIU PSICHIKOS
SVEIKATOS CENTRAS
Adresas: Ligoninés g. 6, Raseiniai
Tel. (8 428) 70 065
www.raseiniupsc.lt

DARBO LAIKAS:
I-V 8.00-18.00 val.

Pacientai priimami kreipimosi dieng Sioms
konsultacijoms:

v’ gydytojo psichiatro,

v' psichikos sveikatos slaugytojo,

v" socialinio darbuotojo,

IS anksto pacientai registruojami Sioms
konsultacijoms:
v gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro,
v medicinos psichologo.

Registracija tel.: (8 428) 70065 arba 6 kab.
v’ Registruojantis ir atvykstant Seimos
gydytojo siuntimo nereikia.
v" Psichologo konsultacijai nukreipia
Raseiniy PSC gydytojas psichiatras arba
gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras.

Pastabos:

= Pacientams pildoma asmens ambulatoriné
sveikatos istorija.

= Nemokamai paslaugos teikiamos:

* prisiraSiusiems prie Raseiniy r. pirminés
asmens sveikatos prieziiiros jstaigy, privalomuoju
sveikatos draudimu draustiems Lietuvoje
asmenims;

* buitinosios pagalbos atveju.
= Mokéti uZ suteiktas paslaugas reikia:

* nedraustiems privalomuoju sveikatos
draudimu Lietuvoje asmenims,

* atvykusiems is kity rajony asmenims.
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RASEINIU KRIZIU CENTRAS

Adresas: Maironio g. 7, Raseiniai
Tel. (8 428) 52 177
Mob. +370 657 87475

www.kriziucentras.eu

DARBO LAIKAS: pagal susitarimg.

Teikiamos paslaugos:

v" Psichologo;
v Socialinio darbuotojo.

Raseiniy kriziy centre teikiamos
individualios ir grupinés suaugusiyjy,
paaugliy, vaiky, Seimos/poros
konsultacijos.

Registruotis tel.:

(8428) 52 177, 8 657 87475
arba

El. pastu: info@kriziucentras.eu

Pastaba: paslaugos nemokamos.
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PRIVATUS PSICHOTERAPINIS
KABINETAS

Adresas: T. Daugirdo g. 8, Raseiniai (307
kabinetas).

DARBO LAIKAS: pagal susitarimg.

SPECIALISTALI:

v" Psichologé psichoterapeuté Vaida
Jakaitiené.

Teikiamos paslaugos: psichoterapiné
pagalba suaugusiems ir vaikams,
Seimoms susidiirus su jvairiais
sunkumais: bendravimo, mokymosi,
nuolat patiriant stresg, baime, nerima,
panikos atakas, beviltiskuma, jtampa,
depresiskus jausmai, prasta pykcio
kontrole, sprendimy priémimo
sunkumais, pasitikéjimo savimi stoka
ir kt..

Registruotis tel. 8 602 15157.
v" Psichologé Ina Balcaityte.

Teikiamos paslaugos: psichologiné
pagalba suaugusiems, vaikams,
poroms, iSgyvenantiems nerima,
baime, susiduriantiems su
bendravimo, adaptacijos, emociniais,
vidiniais ir tarpasmeniniais
sunkumais, krizinémis gyvenimo
situacijomis.

Registruotis tel. 8 609 85158

Pastaba: paslaugos mokamos.
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http://www.raseiniupsc.lt/
mailto:info@kriziucentras.eu

