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RASEINIU RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL 2025 METU VS§] RASEINIU PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO METINIU
ATASKAITU RINKINIO PATVIRTINIMO

Nr.
Raseiniai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 15 straipsnio 3 dalies 3
punktu, Lictuvos Respublikos vieSyjy jstaigy jstatymo 12 straipsnio 1 dalies 6 punktu ir Vie3ojo
sektoriaus subjekto metinés veiklos ataskaitos ir vieSojo sektoriaus subjekty grupés metinés veiklos
ataskaitos rengimo tvarkos apra$o, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2019 m. vasario 13
d. nutarimu Nr. 135 ,,Dél vieSojo sektoriaus subjekto metinés veiklos ataskaitos ir vie$ojo sektoriaus
subjekty grupés metinés veiklos ataskaitos rengimo tvarkos apraso patvirtinimo®, 4 punktu, Raseiniy
rajono savivaldybés tarybanusprendZia:

1. Patvirtinti 2025 mety V3] Raseiniy psichikos sveikatos centro metiniy ataskaity rinkinj
(pridedama).

2. Nustatyti, kad 8is sprendimas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
Istatymo nustatyta tvarka per vieng ménesj nuo paskelbimo ar jteikimo suinteresuotai $aliai dienos
gali biiti skundziamas Regiony administracinio teismo Siauliy rimams (Dvaro g. 80, LT-76298

Siauliai).

Savivaldybés meras Arvydas Nekrosius



PATVIRTINTA

Raseiniy rajono savivaldybés tarybos
2026 m. balandzio d. sprendimu

Nr.

2025 METU VS] RASEINIU PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO
METINIU ATASKAITU RINKINYS

V3] Raseiniy psichikos sveikatos centras (toliau — Centras) aptarnauja visus asmenis, kurie
drausti privalomuoju sveikatos draudimu ir yra prisira§¢ prie Centro. 2025 mety pabaigoje
prisirasiusiy Raseiniy rajono jstaigose drausty privalomuoju sveikatos draudimu asmeny buvo
28322, 18 jy 4298 — vaikai ir paaugliai. Lyginant su 2024 m. tuo paciu laikotarpiu — 489 asmenimis
maZziau (i8 jy vaiky ir paaugliy maziau — 158).

2025 m. pabaigoje Centre dirbo §ie sveikatos prieziliros specialistai:

4 — suaugusiyjy gydytojai psichiatrai (2,40 etato);

1 - vaiky ir paaugliy gydytojas psichiatras (0,50 etato);

7 - medicinos psichologai (4 etatai);

1 — medicinos psichologas — psichoterapeutas (0,25);

3 - psichikos sveikatos slaugytojai (2,90 etato);

1 - bendrosios praktikos slaugytojas (1,00 etato);

1 — meno (muzikos) terapeutas (0,25 etato);

4 — psichikos sveikatos atvejo vadybininkai, socialiniai darbuotojai (4,25 etato);

1 - kineziterapeutas (0,25 etato).

Centre mety pabaigoje dirbo 23 sveikatos prieziliros specialistai, bendrai dirbantys 15,80
etato darbo kriiviu. 1§ jy - 6 ctatai psichiatrijos dienos stacionare suaugusiems. Stacionare jvairiu
kriiviu dirbo 15 specialisty.

2025 m. Centre pacientai j gydytojus kreipési 20695 kartus (2179 maZiau nei 2024 m.), i§
ju - 1516 karty vaikai ir paaugliai (21 daugiau nei 2024 m.). IS bendro kreipimosi | gydytojus
skaiciaus, dél ligos — 17700 karty (100 maziau nei 2024 m.), i§ jy - del ligos vaikai ir paaugliai 1243
(210 maziau nei 2024 m.). Gydytojy kontaktiniy paslaugy suteikta — 14212, nuotoliniy — 7383.
Siekiant mazinti pacienty eiliy ir apsilankymy skaiéiy, medikamentai pacientams i$raSomi 2-3
meénesiy laikotarpiui. 6998 paslaugos buvo skirtos profilaktiniam patikrinimui. I§ bendro
apsilankymy skaic¢iaus mokamy paslaugy buvo 2846. Psichikos sveikatos slaugytojai suteiké 6211
paslaugg (5730 — kontaktiniy, 481 — nuotoliniy). Bendras pacientams suteikty paslaugy skaicius



Centre — 33988. Kontaktiniy paslaugy buvo suteikta — 23602, nuotoliniy — 10386. Namuose
pacientai aplankyti 499 kartus.

Centre nuo 2025 m. rugséjo 1 d. pradétos teikti psichiatrijos dienos stacionaro suaugusiems
paslaugos. 2025 m. keturis (rugs¢jo — gruodZzio) ménesius buvo suteiktos 1175 psichiatrijos dienos
stacionaro suaugusiems paslaugos su 7050 jvairiy specialisty intervencijomis. Paslaugas per 4
ménesius dienos stacionare gavo 40 pacienty.

2025 metais Centre buvo teikiamos skatinamosios paslaugos, kurios papildomai
apmokamos i§ PSDF biudZeto 1éSy. Nejgaliyjy sveikatos priezilira: gydytojo psichiatro vizitai ]
namus mieste ir kaime. Siy paslaugy 2025 m. suteikta 475. Ankstyvasis alkoholio vartojimo rizikos
jvertinimas. Siy vertinimy atlikta — 2647. Savizudybés krize iSgyvenanciy asmeny psichosocialinis
vertinimas Centre atliktas 29 asmenims. Savizudybés grésme i§gyvenanCiy asmeny priezitros
paslauga buvo suteikta 22 asmenims. Pirminés psichologinés - psichoterapinés individualios
intervencijos suteiktos 484 kartus, pirminés psichologinés - psichoterapines intervencijos Seimai —
100.

Nuo 2025 m. liepos 1 d. pradéta teikti psichikos sveikatos atvejo vadybos skatinamoji
paslauga — priklausomybés ligomis serganciy asmeny priezilira. Paslaugos trukmé — ne trumpesne,
kaip 6 mén. Sios paslaugos 2025 m. pradétos teikti 6 pacientams.

2025 m. Centre jvyko 17 GKK posédziy. Isduota ir iSsiysta 418 pazymy dél psichikos 1r
priklausomybés sutrikimy registracijos.

Centre stebimi ir gydomi pacientai, kuriems teismo nutartimi paskirtas priverstinis
ambulatorinis gydymas ir stebéjimas. Tokiy pacienty 2025 m. buvo 5. Gydytojai teismo
posédziuose dél priverstinio gydymo ir stebéjimo nutraukimo dalyvavo 2 kartus. Pacientus gydymui
dél alkoholio problemy siunéia ir Probacijos tarnyba. Tokiy pacienty buvo 6. 2025 m. gydytojas
psichiatras dalyvavo 10 neveiksniy asmeny blisenos perZitiréjimo komisijos posédziy. Jvertinta 95
asmeny psichin¢ biikle.

Dél suicido rizikos atvejo vadyba 2025 m. taikyta 22 pacientams, i8 jy - 10 nepilnameéiy.
I§ V3] Raseiniy ligoninés prane§imy apie ketinimg/méginimg 7udytis buvo gauta — 17 (i8 jy - 2
nepilnamediai). T§ kity gydymo jstaigy psichosocialinés rizikos vertinimy gauta — 14 (i§ jy - 4
nepilname¢iai). Centro specialistai dalyvavo mokymuose: ,.9-0ji Vilniaus savizudybiy intervencijos
metody konferencija®, ,.Kaip padéti asmenimis, iSgyvenantiems artimojo savizudybg ar bandymg
nusizudyti®.

Pacienty, kuriems nustatytas nejgalumo, ar dalyvumo lygis dél psichikos sutrikimy (iki 65
mety amziaus) 2025 m. buvo 656, i§ jy - 170 vaikai ir paaugliai. 25 pacientams negalia nustatyta

pirma kartg gyvenime, i§ jy - 14 vaikams ir paaugliams. Pacienty, kuriems ANTAA nustat¢



specialiuosius poreikius ar individualios pagalbos kompensavimo poreikj 2025 m. buvo 898. 2025
m. Asmens su negalia teisiy apsaugos agentirai prie SADM uZpildyti siuntimai 370 pacienty, 18 jy —
79 vaikams.

2025 m. gydytojai isdavé 82 nedarbingumo paZyméjimus. Bendras nedarbingy dieny
skai&ius buvo - 716, vidutiné atvejo trukmé — 15,91 d.

2025 m. 5 gydytojai dalyvavo 28 (192 val.) mokymuose ir seminaruose bei konferencijose
temomis: ,.Stresas sveikatos prieZifiros specialisto darbe. Kaip valdyti stresg ir ilaikyti emocinj
organizaciniai ir teisiniai aspektai®, ,,Psichikos sutrikimai nuo vaikystés iki senatvés: psichologiniy
trauma poveikis ir pasekmés“, ,,Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieZiliros paslaugas
teikian&iy jstaigy darbuotojy (komandos nariy, taikant paciento atvejo vadybos modelj) mokymai®,
_Priklausomybiy skirtingi veidai“, ,,Poky¢iai organizacijoje: kaip prisitaikyti paciam ir padeéti
prisitaikyti kitiems*“, ,,ADHD 3iandien: jzvalgos geresnei pacienty priezitirai“, ,,Samoninga
lyderystée sveikatos pricziliroje”, ,,Stresas. Depresija. Nugaros skausmas. Bioreguliacinio gydymo
metodai*, ,,Psichologiniai ir psichiatriniai aspektai slaugoje: individualts ir sisteminiai sprendimai®,
_leskant tiesos ir Zmogitkumo misy laikais®, ,Vaiky, turintiy raidos sutrikimy, jgalinimas ir
dalyvumo skatinimas®, ,,Mobilizacijos ir pilietinio pasiprie§inimo programa®, ,,Sgjungininky
atvykimas.  Priimanciosios Salies parama“, ,Pilietinis pasiprie§inimas®, ,Pasirengimas
mobilizacijai“, ,,Sudétingy atvejy psichiatrijoje valdymas — 2025%, ,,Pirmoji medicinos pagalba®,
,Smurto ir prickabiavimo aprai§kos darbo vietoje, kaip atpazinti, reaguoti, ,Psichiatrijos ir
psichoterapijos bendrysté jveikiant psichikos sutrikimy gydymo i8§ikius“, ,,Létinio nuovargio ir
perdegimo sindromas mediko ir socialinio darbuotojo  praktikoje”, ,.Gydymo menas®,
,(Ne)kasdieniai psichikos sveikatos specialisto uzdaviniai®, . Psichikos sutrikimai nuo vaikystés iki
senatvés: psichologiniy traumy poveikis ir pasekmés*, ,,Sveikatos prieziiros istaigy administracijos
darbuotojy ir mediky psichologinio smurto (jskaitant mobingg) atpaZinimo ir kity emociniy
kompetencijy ugdymas®.

Centre 2025 m. paslaugas teiké 2 gydytojai psichiatrai, dienos stacionare —4.

2 slaugytojai dalyvavo 8 (49 val.) mokymuose ir seminaruose bei konferencijose temomis:
_Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziros paslaugas teikiandiy jstaigy darbuotojy
(komandos nariy, taikant paciento atvejo vadybos modelj) mokymai®, ,Darbas su medicininémis
atlickomis®, ,,10-0ji Vilniaus savizudybiy intervencijos metody konferencija®, ,,Psichologiniai ir
psichiatriniai aspektai slaugoje: individualts ir sisteminiai sprendimai®, ,;Emocijos, emocinis
intelektas ir emocinés kompetencijos medicinos darbuotojy darbe®, .Insulto palikimas: spastika ir

jos valdymo galimybé®, ,,Efektyvaus bendravimo su pacientais ir tarpusavyje, emocijy valdymo



sudétingose situacijose tobulinimas®. 2025 m. Centre psichikos sveikatos slaugos praktik atliko 3
bendrosios praktikos slaugytojai.

Centre 2025 m. paslaugas teiké 2 psichikos sveikatos slaugytojai, dienos stacionare — 1
bendrosios praktikos slaugytojas ir 2 psichikos sveikatos slaugytojai.

Centro gery darbo rezultaty rodiklis, kuris nustatomas atsizvelgus j ataskaitinio laikotarpio
hospitalizacijos dél $izofrenijos atvejy daznj sudaré 1 sglyginis vienetas ir asmeny, kuriems
nustatyti afektinis ir (ar) neurozinis sutrikimai, prieZiira - 2 sglyginius vienetus. IS Kauno TLK
PSDF 2025 m. buvo gautos papildomos léSos uz gerus jstaigos darbo rezultatus.

Centre nuo 2025 m. liepos 1 d. pavyko sékmingai suformuoti gydytojo psichiatro ir
gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro specialisty komanda. Kas uZtikrino paslaugy kokybe ir
papildomas i§ PSDF gaunamas I¢as.

Centre psichologiné pagalba teikiama, atsizvelgiant j Centro tiksla: ,,Gerinti gyventojy
sveikata, sickiant sumazinti sergamumg bei mirtinguma, organizuojant ir teikiant kvalifikuotas
pirminés psichikos sveikatos prieZiliros paslaugas, apimancias medikamentinj psichikos bei
priklausomybés sutrikimy gydyma, slaugos paslaugy teikima, psichologing bei socialine pagalba
pacientams ir jy $eimy nariams, psichikos ir priklausomybiy ligy profilaktika“ ir Centro misijg:
. Didinti psichikos ligoniy galimybes integruotis | visuomene*. Savo darbe medicinos psichologai
vadovaujasi Lictuvos Respublikos psichikos sveikatos priezifiros jstatymu ir Kitais teisés aktais,
reglamentuojandiais psichikos sveikatos priczitrg. Psichologiné pagalba Centre teikiama vaikams,
paaugliams, jy tévams (globéjams), suaugusiems asmenims, kurie kreipiasi individualiai ir/ar yra
nukreipiami gydytojy psichiatry. 2025 metais kvalifikuotg psichologing pagalba teikée 5 VASPVT
licencijas turintys medicinos psichologai, kuriy darbo grafikai buvo sudaryti taip, kad psichologiné
pagalba Centre biity prieinama kasdien. 2 medicinos psichologai ir 1 medicinos psichologas-
psichoterapeutas paslaugas teiké psichiatrijos dienos stacionare suaugusiems.

Medicinos psichologas vykdo psichologing intervencijg, postvencijg ir prevencija, padeda
spresti asmenines ir tarpasmenines problemas, problemas, susijusias su bendravimo sunkumais bel
konfliktinémis situacijomis. Teikia psichologing pagalbg kriziy atvejais, esant psichotrauminéms
patirtims, moko streso jveikos metody, padeda kovoti su priklausomybémis, jveikti sunkumus ir
mokytis funkcionuoti kasdieninéje aplinkoje sergant psichikos ligomis. Medicinos psichologas,
nukreipus gydytojui psichiatrui, atlieka psichologinj asmens vertinima (asmenybés, emocijy,
kognityviniy funkcijy, intelektiniy gebejimy vertinima). Prireikus teikiamos rekomendacijos
klientams, jy artimiesiems ir kitiems specialistams, susijusios su psichikos sveikata, jos gerinimu ir

prevencija. Dienos stacionare medicinos psichologas teikia individualias ir grupines konsultacijas.



Remiantis Centro teisés aktais, vienam klientui per kalendorinius metus skiriama iki 10
individualiy konsultacijy, esant poreikiui — konsultacijos gali biiti tesiamos. Centre dirbantys
medicinos psichologai remiasi eklektiniu konsultavimu — keliy teoriniy poZiliriy sistemine
integracija. Konsultacijy metu taikomi jvairiis darbo metodai: psichoterapijos tcchnikos
(psichoedukacija, jausmy validizacija, kognityviné ir clgesio terapija ir kt.), motyvacinis pokalbis,
dailés terapija, Zaidimy terapija, biblioterapija, relaksacija, vizualizacija, namy darby uzduotys ir kt.
Pirmoji konsultacija yra skiriama susipazinimui su klientu, terapinio aljanso kiirimui, lukes&iy ir
tiksly i§siaidkinimui, kontrakto sudarymui, problemos (-y) aptarimui ir iSgryninimui bei tolesniy
konsultacijy darbo eigos planavimui. Pirmosios konsultacijos metu pristatomi konfidencialumo ir
profesinés etikos principai bei sudaromas kontraktas, klientas pristato problema, numatomi
tolimesni konsultavimo etapai. Nuo antrosios iki devintosios konsultacijos taikomos terapinés
technikos, kurios padeda spresti problemg (-as) ir mokomasi naujy jgiidziy. Jei tikslinga, skiriami
namy darbai. De§imtoji konsultacija skiriama visy konsultacijy apibendrinimui, aptarimui. Jei
desimties individualiy konsultacijy nepakanka normalizuoti kliento emocinés biisenos ir rasti
problemos (-3) sprendimo, su gydytoju psichiatru aptariamas papildomas konsultacijy skaicius arba
klientas nukreipiamas kitai specializuotai pagalbai.

Konsultacijy metu, jei klientas yra vaikas ar paauglys, visuomet siekiama bendradarbiauti
su vaiko, paauglio tévais (globéjais), kad baty galima spresti apie konsultacijy efektyvuma ar naujy
problemy sprendimy bady iefkojima. Esant reikalui, | pagalbg pasitelkiami pedagogai ar kiti artimi,
su vaiku, paaugliu bendraujantys asmenys (pavyzdziui, socialiniai darbuotojai), kurie taip pat
suteikia naudinga informacija apie konsultavimo jtaka vaiko, paauglio elgesiui. Konsultuojant
suaugusius klientus, jei yra reikalinga, bendradarbiaujama su jiems svarbiais asmenimis, Seimos
nariais. Pagal poreikj klientams teikiama reikalinga, tikslinga informacija, susijusi su problema (-u)
ir jos (jy) sprendimo biidais ZodZiu ar rastu.

Konsultacijy metu susiduriama su jvairiomis vaiky, paaugliy, suaugusiyjy problemomis:
kreipiamasi dél tarpasmeniniy santykiy, problemy Seimoje, aukl¢jimo problemy, mokymosi
sunkumy ir paty&iy ugdymo jstaigoje, menkos savivertés, impulsy kontrolés stokos (dazniausiai
pyk&io, agresijos), jvairiy stresiniy situacijy, vaikystéje patirty neigiamy i¥gyvenimy, suicidiniy
ketinimy ir bandymy, priklausomybiy, egzistenciniy iSgyvenimy. Besikreipiantys iesko pagalbos
del patirto fizinio, psichologinio smurto, netikéty gyvenimo aplinkybiy pasikeitimy, traumy ar
netekéiy. Stebimas padidéjes klienty skaigius, kurie kreipiasi dél patiriamo nerimo, jtampos, streso.

Medicinos psichologas atlicka vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy psichologing diagnostika,
jvertinimg. Atliekami kognityviniy funkcijy, mgstymo, emocinés bisenos, asmenybés, intelekto

jvertinimai, nustatomas demencijos, autizmo lygis. Vertinimui naudojamos tick standartizuotos, tick



nestandartizuotos metodikos siekiant kuo geresnio ir kokybiskesnio asmens galiy ir sunkumy
jvertinimo. Vertinimo metu remiamasi tiek kiekybiniais, tiek kokybiniais tyrimo metodais.
Atliekant vaiky, paaugliy vertinima, apklausiami tiesiogiai arba netiesiogiai tévai (globégjai),
pedagogai (kiti ugdymo jstaigos atstovai) ar kiti artimi asmenys. Pateikiant galuting iSvada,
bendradarbiaujama su kliento gydytoju psichiatru. Siekiant kokybisko, visapusisko ir bendro klienty
galiy ir sunkumy nustatymo, Centre medicinos psichologai naudoja metodikas, i§samiai apraSytas
diagnostiniuose protokoluose ir patvirtintas Centro direktoriaus jsakymu.

Kreipiantis suicidiniy ketinimy turiné¢iam ar bandZiusiam save Zaloti asmeniui arba jtariant,
kad asmuo galimai turi suicidiniy min¢iy ar ketinimy, atlickamas psichosocialinis vertinimas ir
kartu su klientu sudaromas Saugos planas. Centre taikoma atvejo vadyba. Medicinos psichologas,
teikdamas psichologing pagalbg klientui, artimai bendradarbiauja su kliento gydytoju psichiatru ir
kitais j atvejj jtrauktais asmenimis.

Siekiant suteikti kvalifikuota psichologing pagalba ar pateikti psichologinj asmens
jvertinimg, nuolat bendradarbiaujama su vaiky ir paaugliy bei suaugusiyjy gydytojais psichiatrais,
socialiniais darbuotojais. Medicinos psichologai taip pat bendradarbiauja tarpusavyje.

2025 metais Centre dirbantys medicinos psichologai psichologines konsultacijas teike ne
tik kontaktiniu, bet ir nuotoliniu bidu — telefonu, ZOOM, Teams platformose. Klientams
pritariant/pageidaujant buvo taikomas ir misrus konsultavimo biidas — dalis konsultacijy vykdavo
kontaktiniu biidu, kitas dalis nuotoliniu. Psichologiniai jvertinimai buvo atliekami tik kontaktiniu
biidu. Dienos stacionare medicinos psichologo paslaugos teikiamos kontaktiniu budu.

Centre dirbantys medicinos psichologai yra apripinti reikalingomis, profesionaliomis
darbo priemonémis, kurios padeda uZtikrinti kvalifikuotos pagalbos teikimg jvairaus amZiaus
klientams. Konsultacijy metu naudojami jvairiis Zaidimai, asociatyvineés kortelés ir kitos priemones.

2025 m. Centre medicinos psichologai suteiké 1998 paslaugas (lyginant su 2024 m. - 138
daugiau). I§ jy - 1975 paslaugos buvo kontaktinés ir 23 nuotolinés. I8 bendro skaiCiaus 1004
medicinos psichologo paslaugos buvo suteiktos vaikams ir paaugliams.

8 medicinos psichologai dalyvavo 37 (540 val.) mokymuose ir seminaruose bei
konferencijose temomis: ,.Priklausomybés ligomis serganéiy asmeny artimyjy konsultavimo
praktiniai mokymai*, ,,10-0ji Vilniaus savizudybiy intervencijos metody konferencija®, ,,.Darbas su
senyvo amziaus Zmonémis®, ,Darbo su Zmonémis, pasiZyminéiais pernelyg dideliu sutarumu ir
nuolankumu, galimybés psichoterapijoje®, ,Nemedikamentinis nemigos gydymo standartas ir
valdymo intervencijos®, ,,Demencija — ne tik diagnoze: supratimas, pagarba, jtrauktis, pagalba
asmeniui, $eimai ir bendruomenei®, ,,Onkologiniy pacienty psichologiniai sunkumai ir emocinés

pagalbos bidai®, ,,Miegan&ios* krizés organizacijoje: kaip pastebéti brestancia kriz¢ ir uzkirsti jai



kelig“, ,Kaip padéti asmenimis, iSgyvenantiems artimojo savizudybe ar bandyma nusizudyti“,
»Pagalba Zodziais: emociné parama ir psichologinis palaikymas vyresnio amZiaus Zmonéms®,
»Streso valdymas jtempto bendravimo su klientais procese®, ,,Pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos prieziliros paslaugas teikianciy istaigy darbuotojy (komandos nariy, taikant paciento
atvejo vadybos modelj) mokymai®, ,,Seimos psichologinio konsultavimo metodai®, ,,JEmocijos,
emocinis intelektas ir emocinés kompetencijos medicinos darbuotojy darbe®, ,,Sveikatos priezitros
specialisto veiksmai ekstremaliose situacijose: principai ir pasirengimas®, ,,Seimos psichologinio
konsultavimo teoriniai pagrindai®, ,,Mikrobiotos jtaka menopauzei ir osteoporozei, ,,Nuo nerimo
prie vilties: vidinés jtampos anatomija psichikos sveikatos ir teologijos moksly pozitriu®,
,Paliatyvios priezitiros paslaugos: mokslo ir praktikos sinteze®, ,MED EDUkacija: Geriatrija
2025%, ,MED EDUkacija: Neurologija 2025%, ,,ADHD S$iandien: jZvalgos geresnei pacienty
priezitirai, ,,Demencijy neurobiologija ir jy neuropsichologiniai profiliai®, ,Profesiné etika ir
infekcijy kontrolé asmens sveikatos prieziliros jstaigoje”, ,,MED EDUkacija: Sveikata vasarg
2025%, ,,Atverti duris pagalbai: specialisty vaidmuo §eimos motyvavime®, ,,Vidinés komunikacijos
ir bendradarbiavimo skatinimas ir strategijos nustatymas komandoje®, ,,Psichikos sutrikimai nuo
vaikystés iki senatvés: psichologiniy traumy poveikis ir pasekmés”, ,MED EDUkacija: Moters
sveikata 2025%, ,Psichiatrijos aktualijos ir kontroversijos 2025 metais®, ,,Psichologinio smurto
prevencija asmens sveikatos prieziliros jstaigose®, ,,Poky¢iy link su biblioterapija“, ,Jvadas j
gestalto psichoterapijg®, ,,Mindfulness metodologijos pagrindai sveikatos priezitros darbuotojams®,
»~Korupcijos prevencija sveikatos jstaigose, ,,Asmens duomeny apsaugos reikalavimai sveikatos
jstaigose®, ,,Kognityviné ir elgesio terapija 2025 m.*.

Centre teikiama socialiné pagalba psichikos sutrikimy turintiems ir kitiems asmenims.
Socialiniai darbuotojai kasdien sprendzia individualiai ir komandinio darbo principu iskilusias
problemas, konsultuojasi su klientui pagalbg teikianciais komandos nariais - gydytojais psichiatrais,
gydytoju vaiky ir paaugliy psichiatru, psichikos sveikatos slaugytojais, medicinos psichologais.

] socialinius darbuotojus pacientai kreipiasi dél jvairiy jiems iSkylanciy problemy.
Socialiniai darbuotojai teikia informacijg ir konsultuoja pacienta:

- apie jstatymus dél socialiniy garantijy ir lengvaty;

* apie paciento teises ir galimybes konkreciu atveju;

* apie pacientui reikalingas pagalbos jstaigas ir padeda jam pasirinkti;

* apie uzimtumo terapija, atsizvelgiant j vietos salygas ir ypatumus;

» individualiai bendrauja su pacientu, tvarko socialinius dokumentus.

Socialiniai darbuotojai dirba ne tik su pacientu, bet ir su jo Seimos nariais:



« konsultuoja, kaip elgtis atsiradus problemoms, ikilusioms dél paciento sveikatos blsenos
pakitimo;

« informuoja ir konsultuoja paciento artimuosius apie pagalbos poreik| ir priemones;

+ | pagalbos procesa pacientui jtraukia §eimos narius ir artimuosius;

* tarpininkauja pacientui ir kitiems Centro komandos nariams sprendziant paciento ir (ar)
§eimos nario problemas.

Centre socialiniai darbuotojai dazniausiai susiduria su §iomis pacienty problemomis:

« sunki materialiné padétis;

« asmens dokumenty praradimas;

e uzimtumo stoka,

« komplikuoti santykiai §eimoje, vieniSumas;

» prarasti socialiniai jgtidziai;

» alkoholizmas.

2025 m. socialiniai darbuotojai pacientams suteiké 3898 paslaugas: i jy - 123 atvejo
vadybos.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. rugséjo 30 d.
jsakymu Nr. V-1507 ,,D¢l savizudybés krize iSgyvenanciy asmeny psichosocialinio vertinimo
tvarkos aprao patvirtinimo® ir Centro direktoriaus 2023 m. sausio 2 d. jsakymu Nr. V-04 ,Del
pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo tvarkos apra$o patvirtinimo®, 2025
m. Centre dél suicidiniy min&iy atvejo vadybos paslauga taikyta 30 asmeny, i§ jy - 13 nepilname¢iy.

Vadovaujantis Raseiniy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2021 m. kovo 29
d. jsakymu Nr. A1-302 ,Raseiniy rajono savivaldybés psichoaktyvias medZiagas Zalingai
vartojanéiy ar priklausomybés ligomis serganéiy asmeny integruotos pagalbos sistemos tvarkos
aprafu® 2025 m. Vi Centre dél priklausomybés ligy atvejo vadybos paslauga taikyta 6 asmenims.

Centras dalyvauja visuomenés $victime. Organizuoti uzsiémimai narkomanijos, alkoholio
ir smurto prevencijos temomis. 2025 m. socialiniai darbuotojai suteiké pagalbg 6 asmenims,
nukreiptiems Lietuvos probacijos tarnybos Vakary Lietuvos skyriaus.

Socialiniai darbuotojai kartu su psichikos sveikatos slaugytojais ruoSia informacijg
psichikos sveikatos prieZifiros ir prevencijos klausimais - ruo8ia informacijg pacientams ir jy §eimos
nariams jstaigos stenduose, lankstinukuose, Centro internetinéje svetaingje ir kitomis formomis.

Sickdami geresniy darbo rezultaty, socialiniai darbuotojai aktyviai bendradarbiauja su:

+ Raseiniy rajono savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyriumi;

* SODRA;

s seniinijy senitinais ir kitais specialistais;
b



* teisésaugos institucijomis;

* Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba;

» kitomis sveikatos prieZifiros jstaigomis;

o kitomis Raseiniy 1. savivaldybés socialines paslaugas teikianCiomis jstaigomis ir
organizacijomis.

3 socialiniai darbuotojai ir 3 psichikos sveikatos atvejo vadybininkai (pareigyb¢ idicgta
nuo 2025 m. liepos 1 d.) profesinius gebéjimus tobulino dalyvaudami 11 (171 val.) mokymy,
seminary ir konferencijy Siomis temomis: ,,Pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziliros
paslaugas teikian¢iy jstaigy darbuotojy (komandos nariy, taikant paciento atvejo vadybos modelj)
mokymai®, ,,Antikorupcinés aplinkos sveikatos prieziliros jstaigoje kiirimas ir palaikymas”,
,Komandinis paslaugy teikimas taikant atvejo vadyba asmens sveikatos ir socialines prieZiuros
paslaugas teikianciose jstaigose®, ,,Pfiklausomybés ligomis sergandiy asmeny artimyjy
konsultavimo praktiniai mokymai”, ,Atverti duris pagalbai: speccialisty vaidmuo Seimos
motyvavime®, ,,Poky¢iy link su biblioterapija“, ,,Atsakas j agresyvy klienty elgesj ir smurtg darbe
socialiniy paslaugy organizacijose”, ,,Socialinis darbas bendruomenéje, ,Socialinis sveikatos
aspektas: socialinis darbuotojas sveikatos prieziiiros sistemoje®, ,,I$ traumos - | augimg: resursai ir
galimybes®.

Nuo 2025 m. rugséjo 1 d. Centre pradetos teikti psichiatrijos dienos stacionaro
suaugusiems paslaugos. Per 4 paslaugy teikimo ménesius 40 pacienty buvo suteiktos 1175
paslaugos su 7050 intervencijy. Dienos stacionare paslaugas teiké 15 specialisty (6 ctatai): 4
gydytojai psichiatrai, 2 psichikos sveikatos slaugytojai, 1 bendrosios praktikos slaugytojas, 2
medicinos psichologai, 1 medicinos psichologas - psichoterapeutas, 2 socialiniai darbuotojai, 1
socialinis darbuotojas - paslaugy administratorius, 1 meno (muzikos) terapeutas, 1 kineziterapeutas.

14 viety psichiatrijos dienos stacionare suaugusiems pacientams teikiamos paslaugos:

e individualios gydytojo psichiatro konsultacijos;

e individualios medicinos psichologo konsultacijos;

e individualios socialinio darbuotojo konsultacijos;

e individualios psichikos sveikatos slaugytojo konsultacijos;

e individualiis psichoterapijos seansai (jskaitant §eimos terapijos seansus);

e  grupinés psichoterapijos seansai;

e individualios meno (muzikos) terapeuto konsultacijos;

e individualios kity asmens sveikatos prieZiliros specialisty konsultacijos;

e  kitos mokslo jrodymais gristos neinvazinés neurostimuliacijos intervencijos;
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e  grupiniai psichoedukaciniai uzsémimai, su sveikatos palaikymu susijusios veikla;

e  grupinés meno (muzikos) terapijos;

e grupinés medicinos psichologo intervencijos;

e judéjimo jgudziy lavinimas, teikiamas kineziterapeuto,

e filmy terapijos;

e Dbiblioterapijos;

e relaksacijos: audiovizualinés terapijos, progresyvinés raumeny relaksacijos,
procediiros naudojant raumeny jtampos ir atpalaidavimo pratimus, autogeninés treniruotes, kitos
mokslo jrodymais grjstos relaksacijos formos;

e 3Seimos konsultavimas;

e individualus psichosocialinis konsultavimas, kurio metu konsultuojama dél tarpusavio
santykiy, krizinés situacijos arba jvykio, gedulo arba netekties;

e kitos mokslo jrodymais gristos terapinés intervencijos;

e 3viesos terapijos — intervencijos;

e asmeninés priezifiros ir kity kasdienio gyvenimo jgldziy mokymas, jskaitant maisto
ruo$os uzsiémimus;

e socialiniy, bendravimo jgiidziy lavinimas — intervencija, taikoma siekiant stiprinti
socialinius jgiidZius (i8moktas prisitaikymo ir pozityvaus elgesio gebéjimas, leidziantis asmeniui
prisitaikant prie naujy situacijy, dalyvaujant visuomenés gyvenime, uzmezgant ir palaikant ry§ius su
artimaisiais ir pan.) gebéjimus;

e 7aidimo, laisvalaikio arba poilsio terapijos — tikslinio uzimtumo intervencijos,
taikomos siekiant stiprinti bendravimo, dienotvarkés laikymosi, kasdienio gyvenimo jgiidZius;

e vibroakustiné, multisensoriné terapijos — specialia jranga ir priemonémis sukurta
aplinka, skirta skatinti ir stimuliuoti pirminius lytéjimo, regos, garso, kvapo ir judéjimo pojiiius bei
intelekting veikla.

2025 m. Centre vykdyti projektai: ,,Vaiky psichikos sveikatos stiprinimas, diagnostikos
gerinimas Rasciniy rajono savivaldybéje®, ,Nejgaliyjy sveikatingumo stiprinimas® ir ,,Psichikos
sveikatos suaugusiems stiprinimas ir paslaugy prieinamumo bei kokybés didinimas Raseiniy rajono
savivaldybéje®.

Centras jgyvendino Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos sveikatos projekta ,,Nejgaliyjy sveikatingumo stiprinimas®. Projekto tikslas

- gerinti psiching negalig turindiy asmeny socialing integracija, teikti nejgaliesiems reikalingas
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socialinés reabilitacijos paslaugas, kurios atkurty ir palaikyty juy socialinius ir savarankisko
gyvenimo jgidzius, didinty nejgaliyjy savaranki$kumg ir uzimtumg bei galimybes dalyvauti
visuomenés gyvenime. Projektui jgyvendinti buvo skirta ir panaudota 1000 Eur. UZ Savivaldybes
visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios programos [&Sas nupirktos priemones rankdarbiams:
baltas molis, vitraziniy dazy rinkiniai, pie§imo popierius, spalvotas popicrius, dekoratyvinis
popierius, akrilas, guasas, teptuky rinkiniai, kar§ty klijy pistoletai, kar3ti klijai, Zirkles, flomasteriai,
veltinio rinkiniai, kontiirai, medienos gaminiai dekoravimui, putplaséio gaminiai dekoravimui,
jvairiis dekoratyviniai klijai, lipni dekoratyviné juostelé, akutés ir kitos rankdarbiams reikalingos
priemonés. Projekta vykdé 2 socialiniai darbuotojai. I$ viso suteiktos 1663 paslaugos.

Centras jgyvendino Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos remimo
specialiosios programos sveikatos projekta ,.Psichikos sveikatos suaugusiems stiprinimas ir
paslaugy pricinamumo bei kokybés didinimas Raseiniy rajono savivaldybéje®. Projekto tikslas -
stiprinti psichikos sveikatg suaugusiems, didinti paslaugy prieinamumg ir kokyb¢ Raseiniy rajono
savivaldybéje, Centre jsteigiant psichiatrijos dienos stacionarg suaugusiems. Kol buvo
jgyvendinamas projektas ir buvo pradéta vykdyti psichiatrijos dienos stacionaro veikla bei gautos
lesos uz atliktas paslaugas, papildomai dienos stacionarui pritaikomy patalpy i8laikymui — patalpy
$ildymo, vandens, komunaliniy bei elektros — i§ viso Centras panaudojo 2000 Eur visuomenes
sveikatos rémimo projekto 1ésy.

Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
sveikatos projekto ,,Vaiky psichikos sveikatos stiprinimas, diagnostikos, gydymo ir prieinamumo
gerinimas Raseiniy rajono savivaldybéje® léSomis buvo uZtikrintas psichikos sveikatos paslaugy
prieinamumas Raseiniy rajone. 2025 m. Raseiniy psichikos sveikatos centre paslaugas vaikams ir
paaugliams teiké gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro komanda. Suteikta bendrai paslaugy - 2712,
gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro — 1262. [sisavinta 10 000 Eur projekto léSy, kurios buvo
skirtos gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro skatinimui, esant dideliam specialisty

konkurencingumui Lietuvoje.



2025 METU FINANSINE VEIKLA

Centro pajamos 2025 m. sudaré¢ 760 333,86 Eur, o sanaudos 744 108,52 Eur. Ataskaitiniu
laikotarpiu pajamos virSijo sgnaudas, todél jstaigos gaunamas finansinis rezultatas pelnas —
16 225,34 Eur.

2025 mety pradzioje buvo gautas rastas i§ V5] Centrines projekty valdymo agenturos del
pradéto pazeidimo tyrimo projekte ,,V3] Raseiniy psichikos sveikatos centre dienos psichiatrijos
stacionaro suaugusiems jrengimas®, kuriam pasitvirtinus biity skiriama iki 25 procenty rangos darby
sumos finansiné korekcija. Dél Sios priezasties buvo taupomos 1¢3os, kurios biity skirtos galimam
finansinés korekcijos padengimui. Kadangi tyrimo eiga nusitgse j 2026 metus, sutaupytos 1¢5os
nebuvo panaudotos 2025 metais, todél mety pabaigoje i8augo jstaigos pelnas.

Pajamuy pasiskirstymas:

e i§ privalomojo sveikatos draudimo fondo 584 885,32 Eur,

e mokamos paslaugos 35 399,19 Eur;

e finansavimas i§ Savivaldybés biudZeto 66 166,64 Eur;

e finansavimas i§ Europos Sajungos 0,00 Eur;

e finansavimas i$ valstybés biudzeto 70 665,73 Eur;

e finansavimas i§ kity finansavimo $altiniy 3216,98 Eur.

Lyginant su praéjusiais ataskaitiniais metais, 2025 metais pajamos padidé¢jo 126 970,78
Eur. Tai lémé gautos pajamos i§ vykdomo projekto ,,V§] Raseiniy psichikos sveikatos centre dienos
psichiatrijos stacionaro suaugusiems jrengimas®, finansuojamo Europos Sgjungos 1¢Somis, kurios
sieké 70 665,73 Eur. Pajamy padidéjima 1émé ir padidéjusios pajamos i§ privalomojo sveikatos
draudimo fondo (toliau - PSDF) — 177 611,59 Eur arba 43,61 proc., kurios padidéjo jstaigai
se¢kmingai suformavus gydytojy psichiatry specialisty komandas (nuo 2025 m. liepos mén.) ir gavus
finansavima uZ nuo rugséjo meénesio pradétas teikti psichiatrijos dienos stacionaro suaugusiems
paslaugas. Pajamy padidéjimg 1émé ir i§ Raseiniy rajono savivaldybés gautas finansavimas, skirtas
istaigos materialinés bazés gerinimui. Pajamos uz mokamas paslaugas sumazejo 19 995,71 Eur arba
36,10 proc., tai lémé sumazéjes apsilankiusiyjy dél vairuotojo pazyméjimo profilaktiniy tikrinimy
srautas.

Istaiga 2025 metais panaudojo visa sukaupta 3187,78 Eur parama, gautg i§ Valstybines
mokeséiy inspekceijos uz darbuotojy ir kity asmeny Centrui pervesty 1,2 % nuo gyventojy pajamy

mokes¢io dalies pajamy paramai. Si suma — 3187,78 Eur buvo priskirta pajamoms.
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Labiausiai padidéjusios sanaudos 2025 metais:

« darbo uzmokestio ir socialinio draudimo — 156 316,10 Eur suma. Sios sgnaudos i§augo,
nes 2025 m. gavus didesnj finansavima i§ PSDF biudzeto, vidutiniskai 10 proc. buvo padidintas
sveikatos priezifiros specialisty darbo uzmokestis ir nuo rugs¢jo ménesio papildomai sukurti 6,0
etatai specialisty darbui psichiatrijos dienos stacionare suaugusiems, i§ jy: 0,75 gydytojo psichiatro
etato, 1,75 psichikos sveikatos slaugytojo etatas, 1,75 socialinio darbuotojo etato, 0,25 medicinos
psichologo/psichoterapeuto etato, 1,0 medicinos psichologo etato, 0,25 meno (muzikos) terapeuto
etato ir 0,25 kineziterapeuto etato.

» transporto sgnaudos padidéjo 127 proc. dél centro automobilio remonto.

« ilgalaikio turto nusidévéjimo sgnaudos padidéjo 151 proc. Siy sanaudy padidéjimg lémé
jsigytas ilgalaikis materialusis turtas, kuris naudojamas psichiatrijos dienos stacionaro suaugusiems
veiklose.

 paprastojo remonto sgnaudos sické 59 655,97 Eur. Sios sanaudos susijusios su
psichiatrijos dienos stacionaro jsteigimu ir jstaigos materialinés bazés gerinimu. Buvo atlikti
paprastojo remonto darbai ir teritorijos lauko trinkeliy remontas.

o sgnaudos skirtos psichiatrijos dienos stacionaro suaugusiems veiklai pradéti
(kanceliariniy prekiy, tkiniy prekiy, kity priemoniy, reikalingy veikloms vykdyti, pirkimas) sieké
22 467,99 Eur.

2025 METAIS CENTRAS JSIGIJO ILGALATKIO MATERIALIOJO /

NEMATERIALIOJO TURTO
Cil. Nr. Pavadinimas Isigijimo data |Kaina (Eur) | IMT/INT grupé
L Buhalterinés apskaitos 2025-09-19 2178,00 Programiné jranga
programa ,, BUTENTA “
2. Interaktyvi kineziterapijos 2025-02-11 11845,90 Kitas ilgalaikis
sistema turtas
3. Sofa Kombo 2025-02-24 1927,53 Baldai
4, Mobili interaktyvi projekcija 2025-03-31 9075,00 Kitas ilgalaikis
MobiiV3 turtas
. Pakopinis laipty keltuvas 2025-04-03 3600,00 Kitas ilgalaikis
turtas
6. Modulinis minkS$tasuoliy 2025-05-07 1142,24 Baldai
komplektas
7. Minkstasuoliy komplektas 2025-05-05 1330,00 Baldai
NINA




8. Kasos aparatas POS CHD 2025-09-30 968,00 Kita biuro jranga
6800

9. Nefrito termo masazo lova V3 2025-10-08 3525,00 Kitas ilgalaikis
turtas

10. Masazinis kréslas JR-M9-3i 2025-11-06 1910,34 Kitas ilgalaikis
turtas

LI Interaktyvus ekranas 55 2025-11-24 919,60 Kitas ilgalaikis
turtas

12.  |NeSiojamas kompiuteris ASUS 2025-12-01 2715,24 Kompiutering
ExpertBook, 3 vnt. jranga

13. Stendas ,, Maitinkis sveikai 2025-12-10 1017,30 Kitas ilgalaikis
turtas

14. Dirbtinio maisto rinkinys 2025-12-10 1075,10 Kitas ilgalaikis
., Maitinkis sveikai* turtas

15. 3D rikymo pasckmiy stendas 2025-12-10 960,99 Kitas ilgalaikis
turtas

16. 3D piktnaudziavimo alkoholiu 2025-12-10 791,40 Kitas ilgalaikis
padariniy stendas turtas

17. 3D narkotiky vartojimo 2025-12-10 960,99 Kitas ilgalaikis
padariniy stendas turtas

2025 m. visas ilgalaikis materialusis turtas, i§skyrus kasos aparatg POS CHD 6800, eil. Nr.

8 ir buhalterine apskaitos programa ,,BUTENTA®, eil. Nr. 1, jsigytas ES lé8omis jgyvendinant

projekts ,,V3] Raseiniy psichikos sveikatos centre dienos psichiatrijos stacionaro suaugusiems

jrengimas®.
PAJAMU STRUKTURA
Pajamy straipsnis Struktiora Absoliutiis Struktira | Absoliutus
proc. skaiciai (Eur) proc. skaiciai (Eur)
2025 m. 2025 m. 2024 m. 2024 m.
I§ PSDF 76,92 584 885,32 64,30 407 273,73
Mokamos paslaugos 4,66 35399,19 8,75 55 394,90
I3 ES ir valstybés biudzeto 9,29 70 665,73 20,09 127 244,01
(projektas)
Kiti finansavimo §altiniai 9,13 69 383,62 6,86 43 450,44
1% viso pajamy struktira: 100 760 333,86 100 633 363,08
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SANAUDU STRUKTURA

Sanaudy straipsnis Struktiira Absoliutiis Struktiira Absoliutis
proc. skaiciai (Eur) proc. skaiciai (Eur)
2025 m. 2025 m. 2024 m. 2024 m.
Darbo uzmokestis 75,04 558 378,56 64,58 404 445,78
Socialinio draudimo jmokos 1,30 0689,81 1,17 7 306,49
Komunaliniy paslaugy ir ry$iy 1,72 12 777,48 2,04 12 741,05
Transporto i§laidos 0,38 2 848,20 0,20 1 250,79
Paprastojo remonto 8,02 59 655,97 21,64 135 522,07
Kitos 13,54 100 758,50 10,37 64 965,83
[IS viso sanaudy struktiira: 100 744 108,52 100 626 232,01

MOKETINOS IR GAUTINOS SUMOS

Per vienerius metus kreditorinis jsiskolinimas 2025-12-31 sudaré¢ 41 335,28 Eur: 15 937,06
Eur mokétina suma VSDFV (mokéjimo terminas iki sausio 15 d.), sukauptos mokétinos sumos
darbuotojams (nepanaudotos atostogos) 20 665,24 Eur ir skolos tickéjams (einamojo ménesio)
4 732,98 Eur:

 komunalinés paslaugos 1 533,01 Eur;

« ry8§iy paslaugos 162,24 Eur;

* paprastasis remontas 2 848,64 Eur;

* kitos paslaugos 189,09 Eur.

Per vienerius metus gautinos sumos 2025-12-31 sudaro 107 030,21 Eur.

Sukauptos gautinos sumos — 22 327,00 Eur.

Pirkéjy jsiskolinimas 84 703,21 Eur, i8 jy:

« Valstybiné ligoniy kasa — 83 562,46 Eur;

« kity pirkéjy skolos — 42,54 Eur;

» gautinos sumos i§ elektroninio kasos aparato — 1 098,21 Eur.

Grynyjy pinigy likutis banko saskaitose 2025-12-31 — 100 148,92 Eur.

DARBUOTOJU SKAICIAUS POKYCIAIL KVALIFIKACHJOS KELIMAS, DARBO
UZMOKESCIO KITIMAS

Centre ataskaitiniy mety pabaigoje dirbo 28 darbuotojai. Per metus kvalifikacijos kélimo
kursuose dalyvavo 27 darbuotojai. I§ viso dalyvauta 90 mokymuose, seminaruose, kursuose,

konferencijose.
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Vidutinis sgraSinis 2025 metais dirban¢iyjy skaicius 20 darbuotojy, i8 jy - 5 gydytojai, 4 —
slaugytojai, 16 - kity specialisty su auk§tuoju, 3 - kito personalo. Per metus vidutinis (etatinis)

Centro darbuotojy darbo uzmokestis sudare 2 762,58* Eur.

Gydytojy vidutinis | Gydytojy vidutinis | Pokytis Slaugytojy Slaugytojy Pokytis
(etatinis) darbo | (etatinis) darbo (+/-) vidutinis vidutinis (+/-)
uzmokestis 2025 | uzmokestis 2024 (%) (etatinis) darbo | (ctatinis) darbo (%)
metais metais uzmokestis uzmokestis
2025 metais 2024 metais
4502,00 * 4237,00 * +265,00 | 2375,00% 2203,00* +172,00
(+6%) (+ 8%)

*pagal patvirtint tarifikacinj sarasa.

KIEKYBINIAI IR KOKYBINIAI VS] RASEINIU PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO
VEIKLOS 2025 M. RODIKLIAI

Kiekybiniai Centro veiklos rodikliai jgyvendinti:

e Finansinis jstaigos veiklos rezultatas teigiamas — 16 225,34 Eur.

e Istaigoje patvirtintas darbo uzmokescio fondas — 90 proc. nuo gaunamy PSDF léSy —
panaudotas.

e Centro direktoriaus pastovios algos dydis nustatomas Lietuvos Respublikos sveikatos
prieZiliros jstaigy jstatymo nustatyta tvarka. Pastoviosios ir kintamosios algos daliy dydziai
nustatomi jvertinus praéjusiy kalendoriniy mety jstaigos veiklos siekiamy uzduoCiy vykdymg ir
tvirtinamas vieneriems metams nuo geguzés 1 d. Centro direktoriaus darbo uzmokest] nustato
Raseiniy rajono savivaldybés meras. [staigos sanaudy valdymo islaidoms dalis sudaro 10,38 proc.
(2,99 proc. mazesné nei 2024 m.).

e 2025 m. Ceniras gavo 140 049,35 Eur papildomy pajamy i jvairiy finansavimo
Saltiniy — Raseiniy rajono savivaldybés (66 166,64 Eur), valstybés biudZeto (70 665,73 Eur) ir kity
finansavimo saltiniy (3216,98 Eur).

e 2025 m. Centras dalyvavo Raseiniy rajono savivaldybés visuomenes sveikatos
rémimo specialiyjy programy jgyvendinime:

1) Raseiniy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos rémimo programoje ,,Nejgaliyjy
sveikatingumo stiprinimas*, Buvo panaudotos Savivaldybeés skirtos 1¢Sos — 1 000 Eur;

2) Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo programoje ,,Vaiky
psichikos sveikatos stiprinimas, diagnostikos, gydymo ir prieinamumo gerinimas Raseiniy rajono

savivaldybéje”. Buvo panaudotos Savivaldybés skirtos 1éSos — 10 000 Eur;
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3) Raseiniy rajono Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo programoje ,,Psichikos
sveikatos suaugusiems stiprinimas ir paslaugy prieinamumo bei kokybés didinimas Raseiniy
rajono savivaldybéje*. Buvo panaudotos Savivaldybés skirtos 1€8os — 2 000 Eur.

Pagal strateginio veiklos plano Sveikatos visuomenés formavimo programos priemong
04.01.03.08 Raseiniy rajono savivaldybé skyré 1¢§y centro materialinés bazés gerinimui (trinkeliy
dangos klojimo remonto darbams centro teritorijoje, tvoros, pastato fasado bei balkono tvarkybos
darbams) — 42 696 Eur.

e I§ Raseiniy rajono savivaldybés biudZzeto specialisty kelionés i8laidy
kompensavimui gauti 7900 Eur.

e  Vykdomas Europos Sajungos finansuojamas projektas ,,V&] Raseiniy psichikos
sveikatos centre dienos psichiatrijos stacionaro suaugusiems jrengimas;‘. 2025 m. panaudotos
Europos Sajungos 1&5os - 70 665,73 Eur.

Visos 2025 m. gauto 1é$os buvo panaudotos.

Kokybiniy Centro veiklos rodikliai jgyvendinti:

e Pacienty pasitenkinimo jstaigos teikiamomis paslaugomis lygis ir pacienty skundy
tendencijos. Centro kokybés vidaus audite paruoita pacienty apklausos tvarka. Pacientai
anonimiskai pildo anketas, jos tobulinamos, analizuojamos. Atsizvelgiant j darbuotojy ir pacienty
pasitlymus, koreguojami kokybés uzdaviniai.

Centre 2025 m. IV ketv. anonimidkai buvo apklausta 100 pacienty arba juos
atstovaujanéiy asmeny. Buvo vertinamos jstaigoje teikiamos paslaugos, specialisty darbas, Centro
tvarka. Respondentai jstaigoje teikiamas paslaugas jvertinto gerai arba labai gerai. 90 proc.
respondenty rckomenduoty savo $eimos nariams ir draugams pasirinkti miisy gydymo jstaiga.
2025 m. Centras skundy negavo.

e Centre vykdoma kokybés politika. Siekiama uztikrinti prieinamas, saugias, kokybiskas,
kvalifikuotas, efektyvias ambulatorines asmens sveikatos prieziliros paslaugas, racionaliai
panaudojant finansinius, personalo, technologijy ir kitus iSteklius, sickiama patenkinti jstaigos
pacienty/klienty poreikius bei liikes¢ius. Siekiant §io tikslo jstaigoje jdiegta ir palaikoma kokybes
vadybos sistema pagal LST EN ISO 9001:2015 standarto reikalavimus. Planinis auditas atliekamas
pagal sudaryta metinj audito plang. Neplaninis auditas atlickamas gavus nusiskundimy dél
paslaugy kokybés. Paruosti kokybés vadybos sistemos tvarkos aprasai, kuriais specialistai privalo
vadovautis savo darbe. Sudarytos darbo instrukcijos, diagnostikos ir gydymo metodikos.

Centre paskirtas vidaus medicinos auditorius, kuris yra i8klauses 48 val. auditoriy kursus

,Kokybés vadybos sveikatos sistemoje pagrindai ir vidaus medicinos auditas® ir ,,Sveikatos
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priezitiros kokybés vadybos metodai®. Centro vadovas dalyvavo mokymuose: ,,LEAN metody
pritaikomumo praktika ASP]: nuo ko pradéti, kokie metodai ir kur efektyviausi bei kokio rezultato
tiketis?”, ,,Samoninga lyderysté sveikatos prieZiiiroje”, ,.,Poky€iai organizacijoje: kaip prisitaikyti
paciam ir padéti prisitaikyti kitiems”.

Centro vidaus kontrolé¢ jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos finansy
ministerijos 2020 m. birZelio 29 d. jsakymu Nr. 1K-195 ,De¢l vidaus kontrolés jgyvendinimo
viegajame juridiniame asmenyje®. Istaigoje patvirtinta Centro vidaus kontrolés politika. Siekiant
jstaigoje uZtikrinti vidaus kontrolés politikos jgyvendinimg, administracija yra dalyvavusi
mokymuose: ,,VSAFAS ir ekonominés klasifikacijos poky¢iai nuo 2026 m.: iSSukiai ir praktiniai
patarimai®, ,[staigos ir projekto riziky valdymas vieSajame sektoriuje®, ,,Kibernetinis saugumas
darbe. Kibernetiniy i$8tkiy prevencija darbo aplinkoje®, ,,Prickabiavimo ir smurto darbo aplinkoje
probleminiai aspektai, darbuotojy teisés bei pareigos, kuriant pozityvy mikroklimatg darbe. Kolegy
tarpasmeninio bendravimo ypatumai, psichinés sveikatos stiprinimas®.

Centre 2025 m. atlikti vidaus audito ir kontrolés patikrinimai pagal $ivos kriterijus:

Racionalus kompensuojamy medikamenty skyrimas;

Medicinos prietaisy naudojimo tvarka, instrukcijos, Zurnalai;

Darbuotojy profilaktinio tikrinimo kontrolé;

Laboratoriniy tyrimy skyrimas;

Nepageidaujamy jvykiy registravimo tvarka, registras;

Korupcijos prevencija;

Paslaugy teikimas savizudybés rizika i§gyvenusiems asmenims atitikimas teisés akty
reikalavimams;

Patalpy ir aplinkos daikty valymo ir dezinfekcijos reikalavimy atitikimas;

Medicininiy atlieky tvarkymo kontrole;

Asmens sveikatos istorijy pildymo tvarkos reikalavimy atitikimas,

Ranky higienos instrukcijos reikalavimy atitikimas;

Nedarbingumo pazyméjimy iSdavimo reikalavimy laikymasis, dokumentavimas;

Pacienty pasitenkinimas teikiamomis paslaugomis (anoniminé anketiné apklausa);

Darbuotojy pasitenkinimas darbo salygomis;

Teisés akty reikalavimy, prevenciniy priemoniy laikymasis dirbant aStriais
instrumentais;

Paslaugy prieinamumas;

Skatinamy paslaugy teikimo tvarka, dokumentavimas, reikalavimy atitikimas;
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Infekeijy kontrolés epidemiologinés prieziliros programos priemoniy vykdymo
kontrolé;

Korupcijos pasireiskimo tikimybés Centre jvertinimas;

Finansy kontrolés jgyvendinimo jvertinimas;

Atlikta dokumenty ir turto inventorizacija;

Atlikta jstaigos veiklos sutar¢iy kontrolé.

Neatitikéiy teisés akty reikalavimams nustatyta nebuvo.

2025 m. vyko vadovybinés analizés susirinkimas, kurio metu buvo pateikta kokybes ir
kontrolés sistemos analizé.

2025 m. Centre vykusi iSorés kontrolé:

e Vidaus kontrolés jgyvendinimas vieSajame ir juridiniame asmenyje (Raseiniy rajono
savivaldybés administracija);

e Dél Centre teikty paslaugy (Raseiniy rajono savivaldybés administracija);

e D¢l vidutinio darbo uzmokes¢io (Valstybés kontrole);

e Paslaugy Scimai prieinamumas (Raseiniy rajono savivaldybés administracija);

e D¢l potrauminio streso paslaugy ir medicinos psichologo konsultacijy teikimo ne
lictuviy kalba (Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija); Del interneto svetainiy
atitikimo bendriems reikalavimams (Informacinés visuomenés plétros komitetas);

e D¢l darbuotojy darbo uzmokescio (Valstybiné ligoniy kasa);

e Dél dirbanéiy ir trikstamy specialisty ((Raseiniy rajono savivaldybés administracija);

e Dél pacienty turin&iy psichikos negalig (Raseiniy rajono savivaldybés administracija);

e Metrologijos srities teisés akty laikymosi patikrinimas (Lietuvos metrologijos
inspekcija);

e Psichosocialiniy paslaugy vaikams ir suaugusiems pricinamumas (Raseiniy rajono
savivaldybés administracija);

e Dél projekty jgyvendinimo (Raseiniy rajono savivaldybés administracija).

2025 m. patvirtinti nauji Centro jstatai, Centro logotipas, atnaujinti vidaus teis¢s aktai,
susije su Centro veiklos kokybeés ir kontrolés gerinimu:

= Centro 2025 m. strateginis veiklos planas;

= Centro 2025 m. vieSyjy pirkimy planas;

= Centro darbuotojy pagrindinio darbo uzmokeséio papildymas ir pakeitimas;

» Kelionés islaidy kompensavimas;

= Centro vidaus darbo tvarkos taisykliy pakeitimas;
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= Centro Psichiatrijos dienos stacionaro suaugusiems vidaus tvarkos taisyklés;

= Centro Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy suaugusiems teikimo ir jy i8laidy
apmokéjimo tvarkos apra3as;

= Centro vie$yjy pirkimy organizavimo ir vidaus kontrolés vykdymo taisykles;

= Centro darby saugos ir sveikatos instrukcijy pakeitimas, papildymas;

= Centro darbuotojy darbo apmokéjimo tvarkos pakeitimas ir papildymas;

= Ekstremaliy situacijy valdymo planas patvirtinimas;

= Centro organizacings struktiira;

= Kiti teisés aktai.

2025 m. 2 kartus buvo kviesta Stebétojy taryba dél metinés ataskaitos ir jvairiy su jstaigos
veikla susijusiy klausimy aptarimo.

Darbuotojy kaitos jstaigoje rodiklis. 2025 m. metais, pradéjus teikti psichiatrijos dienos
stacionaro suaugusiems paslaugas, Centre padidéjo darbuotojy skaicius, mety pabaigoje buvo 28
darbuotojai (19,60 etato). Sudaryta 12 neterminuoty ir 6 terminuotos darbo sutartys. Nutrauktos 2
neterminuotos darbo sutartys: 1 — (i%¢jus ] senatvés pensijg), 1 — medicinos psichologas ir 6
terminuotos darbo sutartys (sudarytos valytojo atostogy metu ir iki psichikos sveikatos slaugytojo
specializacijos jgijimo).

2025 m. Centre mokymy praktika atliko 3 bendrosios praktikos slaugytojai.

Darbuotojy kaita jstaigos atlickamy paslaugy kokybei neigiamos jtakos neturgjo.

Siekiant uztikrinti Centre teikiamy paslaugy kokybe ir savalaikiskuma pritraukiant
reikiamus kvalifikuotus specialistus, darbuotojai buvo skatinami — sudaromos salygos kvalifikacijos
keélimui, savivaldybés administracijos finansuojamos kelionés i$laidos, mokami priedai, gerinamos
darbo vietos salygos.

2025 m., siekiant uztikrinti teigiama psichologinj klimata ir mobingo prevencija, buvo
sudarytos salygos visiems Centro darbuotojams dalyvauti jvairiuose mokymuose. Darbuotojai
dalyvavo mokymuose temomis: ,,Stresas sveikatos priezitiros specialisto darbe. Kaip valdyti stresa
teisiniai aspektai, ,,Smurto ir priekabiavimo apraiskos darbo vietoje, kaip atpaZinti, reaguoti®,
,.Sveikatos priezifiros jstaigy administracijos darbuotojy ir mediky psichologinio smurto (iskaitant
mobingg) atpaZinimo ir kity emociniy kompetencijy ugdymas®, ,Miegangios™ krizes organizacijoje:
kaip pastebéti brestancia krizg ir uZkirsti jai kelig“, ,,Emocijos, emocinis intelektas ir emocinés
kompetencijos medicinos darbuotojy darbe, ,,Vidinés komunikacijos ir bendradarbiavimo
skatinimas ir strategijos nustatymas komandoje®, ,Psichologinio smurto prevencija asmens

sveikatos prieziiiros jstaigose, ,Prickabiavimo ir smurto darbo aplinkoje probleminiai aspektai,
:
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darbuotojy teisés bei pareigos, kuriant pozityvy mikroklimatg darbe. Kolegy tarpasmeninio
bendravimo ypatumai, psichinés sveikatos stiprinimas*.

2025 m. Centre pakeistos Centro vidaus darbo tvarkos taisyklés, papildytos Centro darby
saugos ir sveikatos instrukcijos, darbuotojy darbo apmokéjimo tvarka, pareiginial nuostatai.
Atnauyjinta Centro organizaciné struktiira.

Prioritetiniy paslaugy teikimo dinamika. Centras aptarnauja draustus privalomuoju
sveikatos draudimu asmenis, kurie prisiraie prie Centro. Taip pat teikiamos mokamos paslaugos
nedraustiems arba atvykusiems i§ kito rajono ir neprisirasiusiems prie Centro asmenims. Centre
teikiamos pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos prieziiiros paslaugos, atliekami profilaktiniai
sveikatos tikrinimai, teikiamos psichiatrijos dienos stacionaro suaugusiems paslaugos. Pacientams
skiriamas medikamentinis gydymas, atlickama psichodiagnostika, individualios konsultacijos,
socialiniy darbuotojy teikiamos paslaugos nejgaliesiems ir vaikams, skatinamosios paslaugos.
Atliekamas psichosocialinis vertinimas ir prieZilira savizudybés krize iSgyvenusiems asmenims,
taikoma atvejo vadyba. Atliekamas ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos vertinimas, vykdoma
7monéms su negalia ir jy Seimos nariams uZimtumo programa. Centre teikiamos pirminés
psichologinés - psichoterapinés intervencijos: individualios ir Seimal.

2025 m. pradétos teikti naujos skatinamosios paslaugos: psichikos sveikatos atvejo
vadybos ir priklausomybeés ligomis serganciy asmeny priezidira.

Centras bendradarbiauja su visuomenés sveikatos biuru, vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo specialistais, savivaldybés §vietimo ir socialiniy paslaugy jstaigomis, probacijos
tarnybomis, §vietimo pagalbos tarnybomis, socialiniy paslaugy centrais, teisésaugos institucijomis,
nevyriausybinémis organizacijomis.

Teikiant psichikos sveikatos paslaugas Centre vadovaujamasi §izofrenijos, Sizotipiniy ir
kliedesiniy sutrikimy, depresijos ir nuotaikos sutrikimy bei vaiky hiperkineziniy sutrikimy gydymo
tvarkomis, medicinos psichology gydymo ir diagnostikos protokolais, pagalbos Savizudybeés krizg
isgyvenantiems asmenis teikimo algoritmu, priklausomybés sutrikimy nuo alkoholio ankstyvosios
diagnostikos ir ambulatorinio gydymo metodika ir kitomis metodikomis ir protokolais. Didelis
démesys skiriamas vaiky ir paaugliy psichikos sveikatai.

Centre 2025 m. patvirtintos naujos Centro vidaus tvarkos taisyklés, Psichiatrijos dienos
stacionaro suaugusiems vidaus tvarkos taisyklés, Psichiatrijos dienos stacionaro suaugusiems
teikimo ir jy i$laidy apmokéjimo tvarkos aprasas.

2025 m. Centras vykdé Raseiniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos projektus ,,Vaiky ir paaugliy psichinés sveikatos stiprinimas, diagnostikos,

gydymo ir paslaugy prieinamumo gerinimas Raseiniy rajono savivaldybéje®, ,Nejgaliyjy
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sveikatingumo stiprinimas®, ,,Psichikos sveikatos suaugusiems stiprinimas ir paslaugy prieinamumo
bei kokybés didinimas Raseiniy rajono savivaldybéje®.

2025 m. buvo tesiami su V3] Centrine projekty valdymo agentiira bendrai finansuojamo
Europos Sajungos projekto ,, V3] Rasciniy psichikos sveikatos centre dicnos psichiatrijos
stacionaro suaugusiems jsteigimas® sutartics jgyvendinimo pagal parengta ir CPVA patvirtintg
projekto jgyvendinimo plang darbai. 2025 m. vasarg buvo jvykdyti PJP reikalavimai ir ruséjo I
diena pradétos teikti psichiatrijos dienos stacionaro suaugusiems paslaugos. I3 sutaupyty projekto
lésy buvo jsigytos papildomos paslaugy teikimui reikalingos priemonés, atlikti papildomi remonto
darbai.

Informaciniy technologiju diegimas ir vystymas. Centre jdiegta ~SVEIDROS
informaciné sistema, per kurig j TLK duomeny bazg¢ teikiama informacija apie visas Centre
suteiktas asmens sveikatos priezitiros paslaugas. Siuo metu yra jdiegtos SVEIDROS posistemés -
APAP (Ambulatoriniy paslaugy apskaitos posistemé), PRAP (PrisiraSymy posisteme), IT pagalba
(IT incidenty registravimo sistema), SPELIP (darbuotojy, jstaigos duomeny tvarkymo posisteme),
BMA 1r kitos.

Elektroniniai nedarbingumo pazyméjimai iSduodami Elektroniniy nedarbingumo
pazyméjimy tvarkymo sistemos pagalba (EPTS). Pazyméjimus pasiraSo elektroniniu paraSu
gydytojai.

Istaiga yra prisijungusi prie nacionalinés elektroniniy siunty pristatymo sistemos.
Informacija, paklausimai i§ jvairiy jstaigy gaunami ir atsakymai pateikiami daugiausia naudojantis
§ia sistema.

Centras prisijungé prie VASPVT Kompetencijy platformos, kurioje yra visa informacija
apie paslaugas pacientams teikiancius specialistus.

Centro internetingje svetaingje, kurios adresas: www.raseiniupsc.lt, skelbiama informacija

apie jstaigos struktiirg, veikla, finansing biklg, antikorupcing, prevencing veiklg ir kita aktuali
informacija, kuri yra nuolatos atnaujinama.

Mety pabaigoje sukurta nauja interneto svetainé, atitinkanti naujausius teisés akty
reikalavimus.

Istaiga yra pasiradiusi duomeny mainy sutartj su pagrindiniu ESPB] IS tvarkytoju V3|
Registry centru dél e. sveikatos sistemos naudojimo. Gydytojai pacientams iSraSo e-receptus ir
siuntimus.

Buhalterinei apskaitai naudojama buhalterines apskaitos programa ,,NANO®. Nuo 2025

m. rugs¢jo 17 d. buvo jsigyta ir naudojama buhalterinés apskaitos programa ,,Biitena®. Saskaity
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administravimui naudojama bendroji informaciné sistema (SABIS). Raseiniy PSC yra IPR IS
(i8ankstiné pacienty registracijos sistema) dalyvis.

Centras yra prisijunges prie dokumenty valdymo sistemos ,Kontora® ir Visuomenés
sveikatos stebésenos informacinés sistemos (HI).

Centre jdiegta vidiné medicininiy duomeny tvarkymo sistema ,,FOXUS*, kuri palengvino
specialisty darbg.

2025 m. informacija apie Centro veiklg buvo vieS$inama socialinivose tinkluose. Apie
Centro veiklg buvo vieSinta spaudoje ir medijoje ,,Lietuvos sveikata®, Savivaldybés interneto
svetainéje.

2025 m. jstaigoje nuolat buvo atnaujinami informaciniy priemoniy priedai, jsigytas
elektroninis kasos aparatas. Uz sutaupytas Europos Sajungos projekto 1éSas jsigyti 3 neSiojamieji
kompiuteriai su programine jranga ir priedais, 5 plansetés, interaktyvus ekranas.

Visuose jstaigos kompiuteriuose 2025 m. jdiegta nauja antivirusiné sistema, atitinkanti
asmens duomeny apsaugos reikalavimus. Pagal BDAR reikalavimus centre palaikoma asmens
duomeny apsaugos politika.

Centre jdiegta stacionaraus telefoninio rySio stotelé, kiekvienam kabinetui suteiktas
atskiras telefono numeris. Tai padeda uZztikrinti pacienty skambuciy srauty valdyma. Centro
specialistai naudojasi mobilaus rySio telefonais. Prie stacionariy kompiuteriy jsigytos ausinés,
kameros ir mikrofonai padeda pagerinti nuotoliniy paslaugy pacientams teikimg, kvalifikacijos
kélimo nuotoliniu badu galimybes, taip pat suteikia galimybes dalyvauti jvairinose posédZiuose ir
pasitarimuose nuotoliniu buidu.

Centre vykdoma korupcijos prevencija. 2025 m. jstaigoje buvo laikomasi patvirtintos
Korupcijos prevencijos Centre 2023-2025 mety programos ir jos jgyvendinimo priemoniy plano
reikalavimy. Centre yra patvirtintas uz korupcijos prevencija ir kontrolg atsakingas asmuo.

Centro darbuotojai 2025 m. dalyvavo korupcijos prevencijos mokymuose: ,.Korupcijos
prevencija sveikatos jstaigose ir ,,Antikorupcinés aplinkos sveikatos priezitiros jstaigoje kiirimas ir
palaikymas®.

Centre yra patvirtintas Centro dovany, gauty pagal tarptautinj protokolg ar tradicijas, taip
pat reprezentacijai skirty dovany perdavimo, vertinimo, registravimo, saugojimo ir eksponavimo
tvarkos apraSas ir Centre veiksmy gavus neteisétg atlygj tvarkos apraSas. Patvirtinti vidaus teises
aktai: ,,V§] Raseiniy psichikos sveikatos centro paramos gavimo ir teikimo apskaitos ir vie§inimo
tvarkos aprasas®, V§] Raseiniy psichikos sveikatos centro viesyjy pirkimy organizavimo ir vidaus
kontrolés taisyklés®, VS] Raseiniy psichikos sveikatos centro antikorupciné politika®, ,,Pareigybiy,

del kuriy teikiamas praSymas specialiyjy tyrimy tarnybai, sgrasas“, ,,Antikorupcinio elgesio
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kodeksas®, ,,Pareigybiy | kurias V§] Raseiniy psichikos sveikatos centre darbuotojai priimami
konkurso tvarka, sgrasas*.

2025 m. buvo atliktas Korupcijos pasireiskimo tikimybés Centre jvertinimas. Pateiktos
18vados, kad realiai korupcijos pasireiskimo tikimybé yra sumaZinama organizuojant ir
lgyvendinant jstaigos veikla ir sprendimy priémimo kontrolés procediras. Yra patvirtintas ,,UZ
korupcijai atsparios aplinkos kiirimg V§] Raseiniy psichikos sveikatos centre, atsakingo asmens
pareigybés apra§ymas®,

Istaigoje nuolatos vykdomas korupcijos prevencijos priemoniy aptarimas (darbuotojai
supazindinami su korupcijos prevencijos programos vykdymu). [staigos informaciniame stende
skelbiama informacija apie mokamas paslaugas ir jkainius. VieSai skelbiama informacija, kur
kreiptis susidarus su korupcinio pobiidzio veika.

Pagal Lietuvos Respublikos Vyriausybés nustatytus reikalavimus Centro darbuotojai
pildo privaciy interesy deklaracijas. Yra patvirtintas §iy asmeny sgragas.

2025 m. korupcinio pobiidzio veika nenustatyta, pacienty skundy negauta. Centrui yra

suteiktas skaidrios sveikatos prieziliros jstaigos vardas.

Visa antikorupciné informacija pateikta internetiniame puslapyje www.raseiniupsc.lt ir
jstaigos skelbimy lentoje.
Centro veiklos rezultaty vertinimo rodikliy 2025 mety siektiny reik§miy jgyvendinimas

pateikiamas pridedamoje lenteléje.

KIEKYBINIU IR KOKYBINIU VS] RASEINIU PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO
SIEKTINI RODIKLIAI IR VEIKLOS UZDUOTYS 2026 M.

Kiekybiniy Centro veiklos siektiny rodikliy uzduotys:

e  Siekti, kad finansinis jstaigos veiklos rezultatas 2026 m. biity teigiamas.

e [staigos darbo uZmokescio sagnaudy dalis 2026 m. sudaryty 90 proc. nuo gaunamy
pajamy i§ privalomojo sveikatos draudimo fondo.

e  Pritraukti papildomus finansavimo $altinius.

Kokybiniy Centro veiklos siektiny rodikliy uzduotys:

e Pacienty pasitenkinimas jstaigoje teikiamomis paslaugomis. Kokybés ir vidaus audito
plane numatyta 2026 m. IV ketvirtj atlikti anonimine apklausg dél pacienty pasitenkinimo
teikiamomis jstaigoje paslaugomis. Vadovaujantis kokybés ir vidaus audito paruoSta pacienty
praSymy nagrin¢jimo tvarka, siekti, kad jstaiga negauty pagristy skundy dél pacienty

nepasitenkinimo teikiamomis paslaugomis.
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e Centre vykdoma kokybes politika siekiant uztikrinti prieinamas, saugias, kokybiskas,
kvalifikuotas, efektyvias ambulatorines asmens sveikatos prieziliros paslaugas, racionaliai
panaudojant finansinius, personalo, technologijy ir kitus iSteklius, sickiama patenkinti jstaigos
pacienty/klienty poreikius bei ltkescius. Siekiant §io tikslo, jstaigoje jdiegta ir palaikoma kokybés
vadybos sistema pagal LST EN ISO 9001:2015 standarto reikalavimus. Planinis auditas atliekamas
pagal sudaryta metin] audito plang. Neplaninis auditas atliekamas, gavus nusiskundimy dél
paslaugy kokybés, pleciant paslaugy skaiciy. Paruosti kokybés vadybos sistemos tvarkos aprasai,
kuriais specialistai privalo vadovautis savo darbe. Sudarytos darbo instrukcijos, diagnostikos ir
gydymo metodikos.

e  (Centre vykdyti korupcijos prevencijg.

e 2026 m. Centre palaikyti kokybés ir kontrolés valdymo sistemas.

e Siekti, minimalios darbuotojy kaitos, kad darbuotojy kaita nepabloginty jstaigos
veiklos ir darbo organizavimo.

e  Prioritetiniy paslaugy teikimo dinamika 2026 m.:

I. 2026 m. testi skatinamasias paslaugas asmenims, kuriems nustatyti specialieji
poreikiai — gydytojo psichiatro vizitai j namus. Testi kity skatinamuyjy paslaugy teikimg —
savizudybés krize iSgyvenaniy asmenuy psichosocialinj vertinimg ir priezitirg, ankstyvojo
alkoholio vartojimo rizikos jvertinimg, pirminés psichologinés - psichoterapinés intervencija,
priklausomybe serganciy asmeny psichikos sveikatos priezitira. Teikti naujai VLK finansuojamas
skatinamasias paslaugas.

2. Pletoti psichikos sveikatos paslaugy kokybe ir prieinamuma vaikams.

3. Nuolatos kelti darbuotojy kvalifikacijg jvairivose mokymuose, seminaruose bei
kursuose.

4. Dalyvauti Raseiniy rajono savivaldybeés jgyvendinamuose projektuose, susijusiuose su
visuomenés sveikatos stiprinimu, ugdymu ir prieinamumo gerinimu Raseiniy rajone.

5. Testi su V3] Centrine projekty valdymo agenttira bendrai finansuoto ES projekto ,,V3]
Raseiniy psichikos sveikatos centre dienos psichiatrijos stacionaro suaugusiems jsteigimas*
jgyvendinimg pagal projekto reikalavimus — suteikti per 2026 m. 3500 paslaugy.

6. ISlaikyti Centre suformuotas gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro ir gydytojo
psichiatro paslaugy teikimo komandas.

e Informaciniy technologijy diegimas ir vystymas 2026 m.:

1. Nuolat atnaujinti informacines technologijas, kurios naudojamos Centro veikloje, pagal

nustatytus teisés akty reikalavimus.
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2. I8plétoti 2025 m. sukurtg Centro interneto svetaing.
3. Nuolatos atnaujinti informacijg jstaigos elektroniniame puslapyje ir socialiniuose
tinkluose.

4. Centro kompiuteriuose atnaujinti antivirusing sistema, atitinkan¢ig BDAR.
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