Emocinés ir psichologinés
pagalbos kontaktai

Pagalba telefonu ir internetu

Jaunimo linija
www.jaunimolinija.lt

Vaiky linija

www.vaikulinija.lt
Vaiky teisiy linija

www.pagalbavaikams.|t

Vilties linija
www.viltieslinija.lt

Pagalbos moterims linija
www.pagalbosmoterimslinija.lt

Linija ,,Doverija“

Tévy linija
www.tevulinija.lt

Sidabriné linija
www.sidabrinelinija.lt

V3] Kriziy jveikimo centras
www.krizesiveikimas.lt

Vyry linija
www.vyrulinija.lt

,Nelik vienas*“
\ www.nelikvienas.lt

8800 28 888

116111

8800 10 800

116 123

8800 66 366

880077 277

880090012

880080020

864051555

Skype vardas:
krizesiveikimas

Facebook:
Krizés jveikimas

867000027

860411119

I-Vll visg parg

-VII 11-23 val.

[-1V 8-19 val.
V8-18val.

I-VIl visa para

I-VIl visg para

kasdien
16-20 val.

-V 17-21 val.

|-V 8-22val,,

VI-VII 11-19 val.

-V 16-20 val.,
VI 12-16 val.

-V 10-14 val.

I-VII 18-21 val.

JAUNIMUI
Parama teikia savanoriai

VAIKAMS
Parama teikia savanoriai

VAIKAMS IR TEVAMS,
PATIRIANTIEMS ISSUKIY

Paramg teikia savanoriai

SUAUGUSIEMS

Parama teikia savanoriai
ir psichikos sveikatos
profesionalai

MOTERIMS

Paramg teikia savanoriai
ir psichikos sveikatos
profesionalai

JAUNIMUI RUSY KALBA

Parama teikia savanoriai
moksleiviai

TEVAMS, PATIRIANTIEMS
1ISSUKIY

Parama teikia profesionaliis
psichologai

SENJORAMS

Paramag teikia profesionalts
konsultantai, kalbasi
savanoriai, kiti senoliai

SUAUGUSIEMS IR
PAAUGLIAMS

Konsultuoja psichologai
Pirma konsultacija nemokama

VYRAMS

Parama teikia savanoriai
ir psichikos sveikatos
profesionalai

o




