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Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis,
apie 48% paaugliy jaucia aplinkiniy démesio juy
emocinéms problemoms stoka ir kencia nuo nezinojimo,
kaip tvarkytis su slegianciais jausmais.

Nei vienas vaikas ar paauglys nepriima sprendimo
nusizudyti per valandg, prie jo artéjama palaipsniui,
kai vienas po kito seka skausmingi iSgyvenimai,
kol pasiekiama riba, kai jaunas Zmogus daugiau
nebegali iStverti.

Efektyviausias budas iSvengti jaunuoliy savizZudybiy -
iSmokti laiku pastebéti pavojaus signalus ir atitinkamai
reaguoti. Daugiau informacijos: www.vpsc.It

Nebukime abejingi esantiems salia

Emociné parama telefonu:

8800 28888
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